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आई.एच.एम. पूसा क� चमक: “बटैल फॉर यंग एटंर�ेÊयोस�” म� ×वण� पदक
बी.एससी. तृतीय वष� के छाč, देवानदं एस. अनीश, ने
“बैटल फॉर यंग एटंरĒेÊयोस�” इन अकॉमोडेशन मनैेजम�ट
Ē�तयो�गता म� ×वण� पदक जीतकर सं�ान का नाम गव� के
साथ रोशन �कया।
इस Ē�तयो�गता म� देवानंद न े उ��मता क� सफलता के
�लए आवÕयक पाँच Ēमुख .ावसा�यक भू�मकाǞ पर
एक अÆयंत Ēभावशाली और ;3 Ē×तु�त द�। उनके
Ē×तु�तकरण न ेन केवल उनक� गहरी .ावसा�यक समझ
और नवाचार को Ēद�श�त �कया, ब�Òक नेतृÆव ³मता और
रणनी�तक सोच को भी एक नए ×तर पर Ē×तुत �कया,
�जससे Ē�तयो�गता म� उनक� अलग पहचान बनी।

�व0 खा� �दवस 2025 के अवसर
पर,आई.एच.एम. पूसा म� “पोषण और
नवाचार” काय�þम का आयोजन �कया गया,
�जसम� छाč� को दो ×वा:यवध�क ×नै·स और
एक पौ�3क पेय तैयार करने क� चुनौती द�
गई। �व0 खा� �दवस 2025 का आयोजन,
आई.एफ.बी.ए. एव ं �नÌटेम-कंुडली के
सहयोग से स&" Ɠआ था। पाक कला म�
उÆकृ3ता, नवाचार और पोषण तथा सतत
�वकास के Ē�त Ē�तब�ता को Ēद�श�त करते
Ɠए, आई.एच.एम. पूसा के छाč� न ेअपनी 

�वȯ खाȘ �दवस 2025: पोषण और
नवाचार

×वा:य-सचेत और रचनाÆमक Ē×त�ुत से जरूी को Ēभा�वत �कया और
Ē�तयो�गता म� बी.एससी. तृतीय वष� के छाč आय� नायक और अơण Ēकाश ने
तीसरा �ान ĒाËत �कया। Ē�त��त जूरी म� शफे सुधीर �सबल और शेफ
मधुसूदन गुËता (सद×य,IFCA), डॉ. मजं�र चं�ा (पोषण �वशषे´), सुĜी
वशैाली जॉली (यू�बूर एव ंफूड Íलॉगर) और सुĜी �शÒपा अĀवाल (उपाÉय³,
IFBA) शा�मल थ�। Ē�तयो�गता का समापन जरूी मÒूयांकन और पनैल चचा� के
साथ Ɠआ, �जसम� संतु�लत और सतक�  खाने के महÆव को रेखां�कत �कया
गया। आई.एच.एम. पूसा न े �व0 खा� �दवस 2025 को “बेहतर भोजन और
बेहतर भ�वÖय के �लए हाथ से हाथ �मलाकर” �वषय पर मनाया। साथ ही,
उ�ोग जगत और शै³�णक समुदाय न े �मलकर खा� संबंधी �मथक� और
�ामक दाव� को वै´ा�नक तÇय� के आधार पर परखा और चुनौती द�।

भारत क� �े�ीय पाक शैली : 
पोषण महोÆसव 2025

और रचनाÆमकता का Ēदश�न करा। इस Ē�तयो�गता म� कुल 16 ट�म� न ेभाग
�लया, �जनम� आई.एच.एम. पूसा के छाč� न े असाधारण कौशल का Ēदश�न
करत ेƓए Ēथम और ��तीय �ान हा�सल �कए। Ēथम �ान पर �बहार क�
रसोई से आलोक पाल और ऋ�ष राज (बी.एससी. Ēथम वष�) रहे, जब�क
��तीय �ान पर केरल क� रसोई से Ɨदय पी.बी.और मोहÏमद ना�जल
(बी.एससी. Ēथम वष�) ने अपनी Ē�तभा से सबको Ēभा�वत �कया।
इस भोजन सूची म� पोषण और परंपरा का संगम ;3 है - केरल के ×वा�द3
.ंजन जैसे पाल कËपा, लाल �मच� झ�गा करी, उ"ा·कया, कोझी अदा और
सुलेमानी; जब�क �ल��-चोखा, स� ूपये, ठेकुआ, पीठा, और Ƥध का �चतवा
�बहार क� पाक �वरासत को उजागर करत ेह�। इन �व�वध पेशकश� न ेन केवल
इं��य� के �लए एक दावत बनाई ब�Òक भारतीय पाक सं×कृ�त क� गहराई और
समृ�� को भी जीवंत कर �दया।

अंक सं¸या 0219 �दसंबर 2025

होटल Ēबंधन, खानपान एवं पोषाहार सं�ान, पूसा, नई �दÒली

उपल��याँ
čैमा�सक �वतरण

यह Ē�त��त ×वण� पदक, जो Ēोफेशनल हाउसक�पस�
एसो�सएशन �ारा Ēदान �कया गया, आई.एच.एम. पूसा
के उन �व�ा�थ�य� का Ēमाण है �जÊह� सं�ान नवाचार,
रणनी�त, नतेृÆव और .ावसा�यक द³ता म� उÆकृ3 बनाने
के �लए �नरंतर Ēे�रत करता है।
देवानदं क� इस शानदार उपल�� न े न केवल उनके
.��गत प�रĜम और Ē�तभा को Ēमा�णत �कया है,
ब�Òक पूरे सं�ान के �लए यह गव� और Ēेरणा का �ोत भी
बनी है। उनके इस Ēरेक Ēदश�न से अÊय छाč� को भी
Ēेरणा �मली है �क कड़ी मेहनत, समप�ण और रचनाÆमक
सोच �कसी भी चुनौती म� सफलता �दला सकती है।

�दÒली �व�0�ालय के
इं×ट��ूट ऑफ होम
इकोनॉ�म·स म� Ē�त��त
पाक कला Ē�तयो�गता
आयो�जत क� गई, �जसम�
भारत क� �व�वध और सम�ृ
³ेčीय .ंजन� का ज2
मनाया गया। �दÒली
एनसीआर के कई कॉलेज�
क� ट�म� ने इसम� भाग लेकर
अपनी पाक कला कौशल 

दप�ण
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काय�Γम

आई.एच.एम. पूसा म� आयो�जत
उȘमशीलता �वकास काय�þम ने छाč� को
�ावहा�रक अनुभव Ēदान �कया। �जसके
अंतग�त Ēथम वष�, ��तीय वष� तथा फूड
Ēोडǯन �डËलोमा के छाč� �ारा संȸान
के बेकशॉप और भोजनक³ म� फूड ×टॉल
चलाया गया, जहां उÊह�ने अपने पाक
कौशल के साथ-साथ भोजन योजना और
लागत Ēबंधन के साथ-साथ बाजार
�व�ेषण का अनुभव भी ĒाËत �कया। 

स्वाद और 
सीख क�
याčा

वंदे मातरम् के 150 वष�

उȘमशीलता
�वकास काय�þम

छाč �व�नमय: �ान,
पाक शैली और
संस्कृ�त का संगम

अ·टूबर माह से आई.एच.एम. पूसा ने लगातार कई महÆवपूण� पाक-कला
वक� शॉËस आयो�जत क� ह�, �जनका उ�ेÕय छाč� को वै��क पाक परंपराǞ
और आधु�नक तकनीक� से जोड़ना रहा है। हाल ही म� आयो�जत अमे�रकन
पीकन नट्स वक� शॉप म� छाč� ने भाग �लया और Ē�त��त शेफ पर�व�दर �स�ह
बाली, अ�नल रोहीरा, �व·क� रÆनानी तथा अजय चोपड़ा जैसे �द¹गज� से
माग�दश�न ĒाËत �कया। इस सč म� छाč� ने पीकन नट्स के पोषण मूÒय,
बƓउपयो�गता और मीठे-नमक�न �ंजन� म� इसके रचनाÆमक उपयोग क�
तकनीक�  सीख�।
वही �क·कोमन सोया वक� शॉप ने छाč� को जापानी पाक परंपरा से प�र�चत
कराया। उÊह�ने जाना �क सोया सॉस केवल एक मसाला नह�, ब�Òक ×वाद क�
गहराई और संतुलन बनाने वाला महÆवपूण� तÆव है। इं×टाĀाम पर साझा
झल�कय� म� छाč� को सुशी, ते�रयक� और Ìयूज़न �ंजन� क� तैयारी करते Ɠए
देखा गया।
साथ ही, वेल�बट उपकरण वक� शॉप ने छाč� को आधु�नक रसोई तकनीक� और
ऊजा�-कुशल उपकरण� के Ēयोग क� जानकारी द�। वेल�बट इं�डया और शेफ
सौरभ राणे के माग�दश�न म� छाč� ने सीखा �क कैसे आधु�नक पाक उपकरण
पेशेवर रसोई को तेज़, सुर�³त और Ēभावी बनाते ह�।
इन वक� शॉËस ने आई.एच.एम. पूसा को पाक-कला नवाचार का क� ď बना �दया
है, जहाँ छाč सामĀी-आधा�रत सीख, अंतररा�ीय ×वाद और तकनीक� द³ता
का संगम अनुभव कर रहे ह�।

वंदे मातरम् के 150 वष� पूण� होने के अवसर पर आई.एच.एम. पूसा के Ēधानाचाय� Ĝी कमल कांत पंत,
संकाय सद×य� और Ēशास�नक कम�चा�रय� ने रा�ीय गीत “वंदे मातरम्” के वष�भर चलने वाले समारोह
के उ�ाटन क� लाइव ×þ��न�ग म� भाग �लया। 
1875 म� अ³य नवमी के शुभ �दवस पर बं�कम चंď चटज� �ारा �ल�खत यह गीत एकता और देशभ��
को Ēे�रत करता है। इस अवसर पर पूरे देश म� सामू�हक गायन भी �कया गया, �जससे इस ऐ�तहा�सक
³ण को गौरव और Ĝȓा के साथ मनाया गया। इसका उ�ेÕय मातृभू�म के Ē�त Ēेम, सÏमान और समप�ण
क� भावना जागृत करना था ।

का संुदर संगम Ē×तुत �कया। ऐ�तहा�सक ×मारक� के अÊवेषण करने से लेकर
आई.एच.एम. पूसा के छाč� के साथ Ēामा�णक द�³ण भारतीय �ंजन पकाने
और गरबा नाइट मनाने तक, इस अनुभव ने अकाद�मक �श³ा और ह×त कला
दोन� को एक साथ जोड़ �दया। इतना ही नह� इस काय�þम के अंतग�त छाč� ने
भारत मंडपम म� व�� फूड इं�डया 2025 म� आ�तÇय �श³ा का Ē�त�न�धÆव भी
�कया।
शै³�णक सč�, पाक कला अÎयास� और सां×कृ�तक अनुभव�—द�³णा�चč,
Ēाचीन मं�दर�, �ववेकानंद हाउस और मरीना बीच जैसी ȸल� क� याčा ने छाč�
को त�मलनाडु क� समृȓ �वरासत से ƢबƢ तो कराया ही, साथ ही उÊह� अपनी
परंपराए ँसाझा करने का अवसर भी Ēदान �कया।आई.एच.एम. पूसा के छč� ने
�दÒली क� पाक शैली का Ēदश�न �दया, �जसम� दही वड़ा, दाल मखनी, मटन रारा,
रोट�, पान शा�मल था।
एन.सी.एच.एम.सी.ट�. तथा पय�टन मंčालय के सहयोग से आयो�जत इस पहल
ने न केवल �ावसा�यक कौशल को मजबूत �कया, ब�Òक दोन� संȸान� के बीच
गहरे और साथ�क संबंध भी ȸा�पत �कए।

आई.एच.एम. पूसा और आई.एच.एम.
चेȡई के बीच आयो�जत छाč �व�नमय
काय�þम ने �ान, परंपरा और सौहाद�  

क� पस कने·ट
और 
क�रयर
आउटरीच

आई.एच.एम. पूसा ने हाल ही म� �दÒली प��लक ×कूल, रो�हणी, गाग� एसकेवी
×कूल ,सव�दय कÊया �वȘालय,आई.ए.आर.आई के छाč� का ×वागत �कया,
उÊह� आ�तÇय उȘोग के अनुभव से संबं�धत जानकारी Ēदान क�। काय�þम� म�
शेफ़ �द�ा बोस �ारा आयो�जत चॉकलेट वक� शॉप शा�मल थी, �जसम� छाč� ने
टेȥ�र�ग तकनीक और Ēोफेशनल बेकरी कौशल सीखे। इसके अलावा, छाč� को
संȸान के शै³�णक वातावरण, आ�तÇय सं×कृ�त और क�रयर �वकÒप� से
प�र�चत कराया गया।
साथ ही आई.एच.एम. पूसा ने ·व�स वैली ×कूल, जसपाल कौर प��लक ×कूल
और Ēेज�टेशन कॉÊव�ट ×कूल म� आयो�जत “क�रयर फेयर” म� भाग �लया, जहां
छाč� को एन.सी. एच.एम.सी.ट�. के अंतग�त �व�भȡ पाȁþम और आ�तÇय म�
भ�वÖय के अवसर� के बारे म� माग�दश�न �दया गया। ये पहल छाč� को होटल
उȘोग म� शा�मल होना के �लए Ēे�रत करती है और आ�तÇय क� ग�तशील ƣ�नया
से प�र�चत कराती ह�। 

यह काय�þम हाउसक��प�ग �वभाग म� भी चलाया
गया �जसके अंतग�त �वȘा�थ�य� ने फूल� से गुलद×ते
बनाये तथा �वþय �कये।  यह अनुभव छाč� को
रचनाÆमकता और �ावसा�यक समझ का संतुलन
�सखाता है, उÊह� भ�वÖय के आ�तÇय लीडस�के Ƣप
म� तैयार करता है और आई.एच.एम. पूसा क�
अनुभव आधा�रत �श³ा और समĀ �वकास क�
Ē�तबȓता को दशा�ता है।
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भारत पव�

खले सËताह

Ēबंधन �दवस

पी.एच.डी.सी.सी.आई. अंतरा��ीय शेफ Ē�तयो�गता

भारतीय सं×कृ�त और पाक शैली काय�þम ×तर 1

ई.डी.पी. �ंृखला

एफ.डी.पी. �ंृखला

रवेेÊयू मैनेजम�ट: संकाय �वकास
काय�शाला�सतंबर माह म� �दनांक 15 से 19 तक अंतररा�ीय हाउसक�पस�’ वीक का

आयोजन �कया, �जसका उ�ेÕय हाउसक��प�ग पेशेवर� के योगदान को
सÏमा�नत करना और �वशेष´-�नद��शत काय�शालाǞ के माÉयम से छाč� के
´ान को समृȓ करना था। इस अव�ध म� काय�शालाए ँआयो�जत क� गई जैसे �क
पेप�म�ट रोबो�ट·स – ·ली�न�ग इ�·वपम�ट (�ी �करण राव ने रोबो�टक ·ली�न�ग
तकनीक और ×माट� हाउसक��प�ग के भ�वÖय से प�र�चत कराया), �क�ग कॉइल
मा×टर·लास ऑन मै�ेस (�ी अमन गोयल ने मै�ेस क� गुणवȉा, �डज़ाइन और 

अंतररा�ीय हाउसक��प�ग सËताह: ×माट�
हाउसक��प�ग, ×माट� भ�वÖय

�व�जल�स अवेयरनेस
क� पेन 2025 के
अतंग�त,आई.एच.एम. 
पसूा  

�व�जल�स
अवेयरनेस
क� पेन 2025

आगामी उÆसव� क� Ē×तु�त 

×टू�डयो 82 : मी�डया एवं कंट�ट ��एशन
आई.एच.एम. पूसा ने हाल
ही म� ×टू�डयो 82 का
उ�ाटन �कया, जो एक
अÆयाधु�नक �ड�जटल
मी�डया एवं कंट�ट �þएशन
क� ď है। इसे 1979–1982
बैच के छाč� क� पहल से
संȸान को भ�ट �कया गया
है। यह योगदान केवल �वȉीय �नवेश का Ēतीक नह� है, ब�Òक अपने अÒमा मेटर
के Ē�त गहन जुड़ाव और उȉरदा�यÆव का Ēमाण भी है।इस ×टू�डयो को एक
संपूण� मी�डया पा�र�ȸ�त क� तंč के Ƣप म� �वक�सत �कया गया है। इसम�
पॉडका×ट �रकॉ�ड�ग बूथ, ए�ड�ट�ग सूट, उǴ गुणवȉा वाले ऑ�डयो-�वजुअल
उपकरण तथा आधु�नक काय�ȸल क� सु�वधाए ँ उपलȤ ह�। यहाँ छाč
�ड�जटल कहानी-कथन, �ां�ड�ग और संचार जैसी अ�नवाय� द³ताǞ का
अÎयास कर सक� गे।
यह क� ď न केवल शै³�णक अनुभव को समृȓ करेगा, ब�Òक छाč� को अपनी
Ē�तभा वै��क ×तर पर Ēद�श�त करने का अवसर भी Ēदान करेगा। ×टू�डयो
82, आई.एच.एम. पूसा क� नवाचार और पूव� छाč सहभा�गता क� परंपरा को
नई ऊँचाइय� तक ले जाने वाला एक ऐ�तहा�सक कदम है।

संȸान म� रेवेÊयू मैनेजम�ट पर एक �वशेष
काय�शाला आई.एच.एम. पूसा के संकाय सद×य�
के �लए आयो�जत क� गई, �जसका उ�ेÕय
आ�तÇय ³ेč म� मूÒय �नधा�रण रणनी�तय�, मांग
पूवा�नुमान तथा �वȉीय अनुकूलन के ´ान को
सुƥढ़ करना रहा। यह काय�þम संकाय सद×य 

ने 28 अ·टूबर 2025 को एक Ē�श³ण काय�þम आयो�जत �कया, �जसम� जांच
एवं �रपोट� लेखन, चाज�शीट �नमा�ण, तथा CTE Ēकार क� गहन �वषय� पर
�वशेष Ƣप से चचा� क� गई। 
यह सč �ी एल.के. गांगुली, पूव� �नदेशक (A & F), NCHMCT, नोएडा �ारा
संचा�लत �कया गया, �जÊह�ने पारद�श�ता और जवाबदेही को सुƥढ़ बनाने के
अपने ȭापक अनुभव एवं महÆवपूण� अंतƥ��Ȳयाँ साझा क�।
“ĕȲाचार ³ीण करता है, सतक� ता सशǮ बनाती है” थीम पर आधा�रत यह
काय�þम आई.एच.एम. पूसा क� ईमानदारी, नै�तक आचरण और सुशासन के
Ē�त Ē�तबȓता को और अ�धक ƥढ़ता से पुȲ करता है।

�ीमती अरीना गु�लया तथा �ी ĒÆयुष �स�ह �ारा Ēधानाचाय� कमल कांत पंत के
नेतृÆव म� आयो�जत �कया गया। 
इस काय�शाला के माÉयम से संकाय सद×य� को ȭवहा�रक एवं मूÒयवान
अंतƥ��Ȳयाँ ĒाËत Ɠǘ, जो उÊह� आधु�नक राज×व Ēबंधन तकनीक� को शै³�णक
पाȁþम� तथा वा×त�वक आ�तÇय संचालन म� Ēभावी Ƣप से एक�कृत करने म�
स³म बनाएगंी। साथ ही इससे संȸान क� उȘोग–उÊमुख �श³ा के Ē�त
Ē�तबȓता और अ�धक सशǮ होगी।

संȸान ने अपनी Ē�त��त Ēकाशन
�ंृखला पूसा जन�ल ऑफ हॉ��टै�लट�
एडं एËलाइड साइंसेज़ के 11व� अंक इÕयू
का Ē³ेपण �कया है। यह जन�ल �नरंतर
अकाद�मक तथा उȘोग जगत से जुड़े
�व�वध �वषय�—पय�टन, होटल Ēबंधन,
खाȘ सुर³ा, पोषण, मानव संसाधन
Ēबंधन, पया�वरण तथा नवीन उÆपाद
�वकास—से संबं�धत शोध Ē×तुत
करता रहा है।

पूसा जन�ल ऑफ हॉ��टै�लट� एडं एËलाइड
साइंसेज़ : 11 वष� पूण�

इस Ēकाशन का Ēमुख उ�ेÕय �श³ा�वद� एवं आ�तÇय ³ेč से जुड़े पेशेवर� म�
अनुसंधान Ēवृ�ȉ को ĒोÆसा�हत करना है। जन�ल के माÉयम से संȸान न केवल
शै³�णक उÆकृȲता को बढ़ावा देता है, ब�Òक उȘोग जगत क� आवÕयकताǞ
के अनुƢप नवीन �वचार� और शोध काय� को भी मंच Ēदान करता है।
इस Ēकार पूसा जन�ल ऑफ हॉ��टै�लट� एडं एËलाइड साइंसेज़ ने अपने 11
वष� क� याčा म� अकाद�मक और उȘोग जगत के बीच सेतु का काय� करते Ɠए
अनुसंधान और नवाचार क� �दशा म� उÒलेखनीय योगदान �दया है।

गे×ट कȨट� पर �वशेष´ जानकारी
साझा क�) बी �ीन स×टेनबेल ·ली�न�ग
एज�ट्स ( सु�ी पूजा मागो न ेपया�वरण–
अनकूुल सफाई उÆपाद� �टकाऊ
हाउसक��प�ग ĒथाǞ पर Ēकाश डाला),
और इंट��रयर �डज़ाइ�न�ग (�ी मो³ ने
�डज़ाइन �सȓांत�, �ेस एȸ�ेट·स और
गे×ट–क� �ďत इंट��रयस� पर �व×तृत चचा�
क�)। 
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संपादक�य

�शĒा �र�धमा शंकर �नमनजोत कौरसुमन सेठ�

इंपरफेǯन : सफलता क� कंुजी ?
म� एक परफेǯ�न×ट थी, हर चीज़ म� परफेǯन
क� तलाश म� म� घंट� तक संशोधन और
�रफाइनम�ट म� �बताती थी, सब कुछ सही करने
क� को�शश करती थी। ले�कन इस Ē�þया म�, म�ने
बƓत समय और ऊजा� खो द�। म�ने डेडलाइन,
ऑप�यु��नट�, और अपन� के साथ समय �बताने
का मौका खो �दया। मेरी परफेǯन क� खोज
Ēग�त और खुशी के �लए एक बाधा बन गई।

एक �दन, मुझे एहसास Ɠआ �क मेरी परफेǯन क� खोज मुझे �वलंब क� ओर
ले जा रही है। इंपरफे·ट कदम उठाना भी उस एक परफे·ट कदम का इंतजार
करने से बेहतर है।
×वȣ तब सच होते ह� जब हम कदम उठाते ह�, भले ही वह इंपरफे·ट हो, �फर
भी यह आपको आपके सपने के करीब ले जाता है।
सीखे गए सबक:

समय क�मती है : “इंपरफेǯन” अ·सर “परफेǯन”  से बेहतर होता है।
इंपरफेǯन अवसर ह�: सीखने, सुधरने, और नवाचार करने का मौका देता
है।
परफेǯन से अ�धक Ēग�त जƢरी है, कदम उठाना और आगे बढ़ना,
परफेǯन म� फंसने से बेहतर है।

मुझे परफेǯ�न×ट होने के जाल से बाहर �नकलने म� समय लगा। इंपरफेǯन
से डरना या �छपना नह� चा�हए, ब�Òक इसका हँसकर ×वागत करना चा�हए।

शेफ ममता �बȲ

मेनू अब �ानीय �ोत� पर आधा�रत ह�, जहाँ ‘फाम�-टू-टेबल’ भोजन ताजगी और काब�न पद�चȿ म� कमी दोन� Ēदान करता है। वा×तुकला और आंत�रक स�ा भी
इस ƥ�Ȳकोण को Ē�त�ब��बत करती है, �जसम� पुनन�वीनीकरण साम�ी और नवीकरणीय संसाधन� का Ēयोग होता है। सौर और पवन ऊजा� जैसी नवीकरणीय श��याँ
अब केवल नवीनता नह�, ब�Òक द�घ�का�लक Ē�तबȓता का Ēतीक ह�। 
आ�तÇय क� प�रभाषा वही है जो अ�त�थ को �वला�सता के साथ-साथ पृÇवी के Ē�त संवेदनशीलता Ēदान करे। स�ी उÆकृȲता वही है जो अनुभव� को अ�त�थ और
पया�वरण दोन� के सÏमान म� Ƣपांत�रत करे।

वह मरते दम तक मेरे साथ थी

हाथ थामती और मुझे इस ग�तशील ƣ�नया का आईना �दखाती। बा�रश,
पतझड़, धूप, आंधी हर मौसम म� साथ �नभाया है उसने मेरा।कभी जो बीमार
होती तो ơक-सी जाती, हाँ दवा खाकर ठ�क भी जÒद� हो जाती थी।
�क�तु एक रोज़ एक हादसा Ɠआ, वÝत �फ़र थम-सा गया कुछ ऐसा Ɠआ। म�ने
उसे जगाने क� को�शश� क� बƓत �क�तु उस मंज़र ने जैसे उसक� नस� को कुचल
डाला था। म� सड़क से जा रहा था और वह भी मेरे साथ थी, हाथ म� थामे Ɠए वह
मेरा हाथ थी �क�तु वह ज़रा लड़खड़ाई, नीचे �गरी और एक गाड़ी उसके ऊपर से
गुज़र गयी।
ये तो तय है �क उसे भुला नह� पाऊँगा कभी चाहे कोई अÊय मेरे जीवन म� ·य�
न आ जाए ·य��क मुझे बƓत �Ēय थी मेरी वह - घड़ी।

म� धीरे चलता या तेज़ वो हमेशा अपनी रòतार से
चलती । जीवन म� कोई भी प�र���त आई कोई भी
क�ठनाई आई �क�तु उसने मेरा साथ नह� छोड़ा ।
मेरे हर संघष� को देखा उसने मेरे मु��कल समय म�
भी उसने मेरा हाथ थामे रखा। जो कभी थककर
बैठ जाता तो वो मुझे नसीहत देती। समय बƓत
बलवान है, वो ताने सुनाती। म� जब कभी सोचता
�क ठहर जाऊँ इस �ज़�दगी क� भागदौड़ से, वो मेरा 

आ�तÇय
उ�ोग म�
पया�वरणीय
Ēथाएँ

कलाकृ�त क� Ē×तु�त

सतत �वकास आ�तÇय उȘोग का केÊ��य ×तंभ बन चुक� है। होटल, �रसॉट� और रे×तराँ पया�वरणीय
उȉरदा�यÆव को वैक�Òपक नह�, ब�Òक अपनी पहचान का अ�भȡ अंग मान रहे ह�। अ�त�थ अब ऐसे अनुभव
चाहते ह� जो उनके मूÒय� के अनुƢप ह�, और उȘोग ने इसका उȉर उन नवाचार� से �दया है जो �वला�सता
को पया�वरणीय संवेदनशीलता के साथ जोड़ते ह�।
ऊजा� द³ता इस प�रवत�न क� आधार�शला है। आधु�नक Ēणा�लयाँ Ēकाश और तापमान �नयंčण को इस
Ēकार संचा�लत करती ह� �क अपȭय Êयूनतम हो और आराम अ³ुÅण रहे। जल संर³ण भी उतना ही
महÆवपूण� है—कम Ēवाह वाले उपकरण, �े-जल पुनच�þण और वषा� जल संचयन अब दै�नक संचालन का
�ह×सा बन चुके ह�, �वशेषकर उन ³ेč� म� जहाँ जल संकट गहरा है। पाकशालाए ँखाȘ अप�शȲ क� �नगरानी
और क�ो�×ट�ग को अपनाकर यह सु�न��त कर रही ह� �क ×वाद और �जÏमेदारी साथ-साथ चल�। 

�ी दश� Éयानी

जानवी Æयागी
तृतीया वष� बी.एससी.�वभागाÉय³

संकाय
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�ी �वर�दर स. द�ा 

6. आप अपने छाč� और ट�म को कौन स ेमूलभूत मूÒय �सखाते ह�?
मेर ेनेतृÆव म�, म�ने लगातार कई मूÒय� पर जोर �दया ह:ै
अपन ेसी�नयस� का सÏमान कर� - उनसे उनके सकाराÆमक गुण� के बारे म� सीख�।
उÆकृȲता- हम जो कुछ भी करत ेह� उसम� उǴतम मानक� के �लए Ēयास करना, पाक
Ēदश�न से लेकर मेहमान� क� सेवा तक।
अखंडता- ईमानदारी, पारद�श�ता और नै�तक आचरण को बनाए रखना।
नवाचार- रचनाÆमक सोच और �नरतंर सुधार को ĒोÆसा�हत करना।
समूहकाय�- सहयोगी भावना और पारȺ�रक सÏमान को बढ़ावा देना।
सहानुभू�त- मेहमान� और सहयो�गय� क� जƢरत� को समझना और उनक� अनुमान
लगाना।
ȭावसा�यकता- आचरण, ×वƢप और समप�ण का उǴ ×तर बनाए रखना।
और सबसे आ�खर म�- जीवनपय�त एक छाč बनकर रह� : सीखना कभी ơकना नह�
चा�हए।

1. जब आ�तÇय उ�ोग अपने Ēारं�भक चरण म� था, तब आपको इस ³ेč म� क�रयर चुनन ेक� Ēेरणा कैस े�मली?
आ�तÇय उȘोग, यȘ�प उस समय उतना �वक�सत नह� था �जतना �क आज ह,ै मुझे वै�ȯक काय� अवसर�, �व�भȡ ȭजंन� का ×वाद लेने, और लोग�
से जुड़ने का अवसर Ēदान �कया। मेर े�पता, जो एक महान �शकारी थे, ने मुझे पाँच साल क� उĖ म� ही जंगली खेल के Ēसं×करण और भोजन पकाने
क� Ē�þया से प�र�चत कराया, �जससे मेरी ơ�च बढ़�। इसके अलावा, मेहमान� को यादगार अनुभव Ēदान करने का आनंद भी मेर े�लए एक महÆवपूण�
Ēेरणा थी। यह एक ऐसा ³ेč था जो �नरतंर सीखने और सीधे Ēभाव डालने का अवसर Ēदान करता था।
2. आपको इं�डयन क�लनरी फोरम �ारा 'हॉल ऑफ फ़ेम' परु×कार स ेसÏमा�नत �कया गया ह।ै अपन ेलंबे क�रयर म� इस उपल�� का
आपके �लए ·या महÆव ह?ै
'हॉल ऑफ फ़ेम' पुर×कार ĒाËत करना मेर े�लए गौरव का ³ण था। ȭ��गत Ƣप से, यह दशक� क� मेहनत और समप�ण का फल था। पेशेवर Ƣप से,
यह मुझे आई.एच.एम.पूसा �ारा ĒाËत �श³ा और आ�तÇय उȘोग से ĒाËत अनुभव के �लए सÏमान था, �जसने मुझे वै�ȯक ×तर पर अपनी पहचान
बनाने म� मदद क�। यह पुर×कार मुझे आग ेभी उÆकृȲता के �लए Ēे�रत करता ह ैऔर नई पीढ़� का माग�दश�न करन ेके �लए ĒोÆसा�हत करता ह।ै

4. आप अपनी �व�ीय �नवेश क� मजबूत समझ
के �लए जान ेजाते ह�। ×माट� �व�ीय �नण�य लेन ेके
बारे म� आप अपन ेसहयो�गय� या युवा पेशेवर� को
·या महÆवपणू� सलाह देते ह�?
सहयो�गय� और युवा पेशेवर� के �लए, मेरी Ēमुख
�वȉीय सलाह यह ह ै�क बचत और �नवशे जÒद� शुƢ
कर� (अपनी पहली तन¸वाह का 20% से शुƢ कर�),
भले ही रा�श छोट� हो। अपनी बचत को ऐसे संप�ȉय�
से जोड़� जो न केवल मु�ा���त क� दर के साथ बढ़ती
ह�, ब�Òक उससे अ�धक बढ़ती ह�। वेतन कभी भी
आपक� बढ़ती आकां³ाǞ और पा�रवा�रक मांग� को 

3. छह दशक� म�, आप आ�तÇय उ�ोग म� सबसे
महÆवपूण� प�रवत�न ·या मानते ह�?
छह दशक� म�, न केवल हॉ�Ⱥटै�लट� उȘोग ब�Òक
�ाहक जागƢकता म� भी महÆवपूण� प�रवत�न आया ह।ै
सबसे बड़े बदलाव� म� ȭंजन� और भोजन अनुभव� का
वैȯीकरण, संचालन और मेहमान� के साथ जुड़ाव के
�लए तकनीक का एक�करण, और �ा�यÆव और
नै�तक ĒथाǞ पर बढ़ता Éयान शा�मल ह�। मेहमान� क�
ȭ��गत अनुभव� क� मांग और �वपणन और
रचनाÆमकता पर �ड�जटल Ëलेटफाम� का Ēभाव भी
वा×तव म� प�रवत�नकारी रहा ह।ै
5. आई.आई.सी.ऐ. का नेतृÆव करते और इसक�
पहचान बनाते समय आपका ·या ƥ�Ȳकोण रहा?
आई.आई.सी.ए. का नेतृÆव करत ेƓए मेरी ƥ�Ȳ हमेशा
समाज को वापस देने और मेर ेअÒमा मेटर को वापस
देने क� रही ह,ै �जसने मुझे �ान और अवसर Ēदान
�कए और मेर े सफर म� मेरा समथ�न �कया। म�
आई.आई.सी.ए को एक Ēमुख सं�ान म� बदलना
चाहता था जो न केवल �वȯ ×तरीय पाक और आ�तÇय
�श³ा Ēदान करता ह,ै ब�Òक Ē�तȺध� भावना,
रचनाÆमकता, एक मजबूत नै�तक आधार और जीवन
के Ē�त सकाराÆमक ƥ�Ȳकोण को भी बढ़ावा देता ह।ै
मेरा उ�ेÕय एक ऐसा वातावरण बनाना था जहां छाč
ȭावहा�रक कौशल ĒाËत कर सक� , व�ैȯक प�रĒेÛय के
साथ उȘमी ³मताए ं �वक�सत कर सक� , और ऐसे
�जÏमेदार नेता बन सक�  जो उȘोग और समाज म�
अथ�पूण� योगदान द�।

�ी �वर�दर स. द�ा भारतीय आ�तÇय �श³ा जगत के सबसे Ē�त��त �श³ा�वद� म� से एक ह�, �जÊह�ने
आई.एच.एम. पूसा म� अपने योगदान से सं�ान क� पहचान को नई ऊँचाइय� तक पƓँचाया।
वे होटल मैनेजम�ट और �श³ा के ³ेč म� दशक� से स��य ह� और अपने गहन अनुभव, शोध और
माग�दश�न से असं¸य छाč� को Ēे�रत कर चुके ह�। �ी द�ा ने न केवल अकाद�मक उÆकृȲता को बढ़ावा
�दया ब�Òक उ�ोग और �श³ा के बीच सेतु का काय� करते Ɠए �व�ा�थ�य� को �ावहा�रक ƥ�Ȳकोण
Ēदान �कया। आज वे एक Ēेरणादायी �श³क, माग�दश�क और �वचारक के Ƣप म� जाने जाते ह�,
�जनक� �वरासत आने वाली पी�ढ़य� को �दशा देती रहेगी।

सा³ाÆकार

 पूरा करने के �लए पया�Ëत नह� होगा। समझ� �क ब�क म� पैसा केवल अपनी þय श�� म�
घटता ह।ै शेयर बाजार के संचालन क� ȭापक समझ ĒाËत कर�, अपने �नवेश� म�
�व�वधता लाए,ं सभी अंडे एक ही टोकरी म� न रख�, और Ē�तबȓता से पहले पूरी तरह से
शोध कर�। सबसे महÆवपूण� बात, अपनी आय के अनुसार जीवन ȭतीत कर�,
आपातकालीन धन का �नमा�ण Ēाथ�मकता द�, और �वȉीय बाजार� और ȭ��गत �वȉ
के बारे म� खुद को लगातार �श�³त कर�। मेर ेअनुभव म�, अं�तम लÛय एक टुकड़ा जमीन
हा�सल करना होना चा�हए, �फ़र चाह ेयह छोटा ही हो।
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मो�र�गा के पȉे 100 �ा.

ऊजा� 282 के.जे.

Ēोट�न 6.4 �ा.

बीटा कैरोट�न 17542 μ �ा.

लोह 4.56 �म.�ा.

कै��शयम 314 �म.�ा.

दोपहर 12:30 बजे –
आगमन

शाम 4:30 बजे – गाँव
ĕमण: लकड़ी के घर,
�ानीय जीवन और शांत

वातावरण

मो�र�गा ओ�लफेरा (सहजन, Ċम�×टक) को '�� ऑफ़ लाइफ' या चमÆकारी पड़े भी कहत ेह�। यह एक महÆवपणू� औषधीय पौधा है जो
ƣ�नया भर म� �ापक Ƣप से मौजदू है। यह ×वदेशी मलू से भारत,अरब एव ंई×ट इंडीज़ म� पाया जाता है। 
मो�र�गा का वण�न चरक सं�हता, आ�ागं Ɨदय, कÕयपा सं�हता, शरण गंधारा योगारÆनाकारा जसेै Ēाचीन �ंथ� म� देखन ेको �मलता है।
इस पड़े के लगभग सभी भाग Ēयोग म� लाए जात ेह�। 
मो�र�गा क� प�ȉय� म� �वशषे Ƣप से बीटा केरोट�न, कै��शयम, पोटे�शयम जसेै पौ��क तÆव भरपरू माčा म� होत ेह�। यह Ìलेवोनोइड,
फेनो�लक ए�सड, पॉलीफेनोल, फेनोल जसेै �च�कÆसीय तÆव� से भी प�रपणू� है। इसम� रोगाणरुोधी तथा कवकनाशी Ē��या भी मौजदू
है। शोध के अनसुार मो�र�गा म� Ƥध से चार गुना अ�धक कै��शयम तथा दो गुना ¾यादा बहेतर सुपा¼य Ēोट�न होता है।
मो�र�गा को फंǯनल फूड क� भा�ँत खाȘ उÆपाद� जसेै व�ेजटेबल सूप पाउडर, कुक�ज़, ×न·ैस, दही, �डे इÆया�द के Ēयोग म� �लया
जाता है।सेवन के �लए मो�र�गा क� प�ȉय� से चटनी, सूप, सÍजी, चपाती, इÆया�द बनाय ेजा सकत ेह�। इÊह� दाल म� भी डाला जाता है
तथा साभंर म� भी इनका Ēयोग काफ़� सामाÊय है जो पौ��क तÆव� को बढ़ाता है। इसके अलावा ×मदू� अथवा जसू म� डाल कर भी
इनका लाभ उठाया जा सकता है।

खाȘ �दल मांगे मो�र�गा

सं�वधान Ē�ोȉरी

IFCT, NIN(2017)

1.सं�वधान �दवस �कस �त�थ को मनाया जाता है?

2.भारतीय सं�वधान के जनक �कसे कहा जाता है?

3.सं�वधान �कस वष� अगंीकृत Ɠआ?

4.सं�वधान �कस वष� लागू Ɠआ?

5.सं�वधान क� मलू भाषा ·या थी?
6.भारत के Ēथम राȴप�त कौन थ?े

7.Ēार��क सं�वधान म� �कतन ेअन�ेुद थ?े

8.Ēार��क सं�वधान म� �कतनी अनसूु�चया ँथ�?

9.मौ�लक अ�धकार �कस भाग म� ह�?
10.नी�त �नदेशक तÆव �कस भाग म� ह�?
11.संशोधन Ē��या �कस अन�ेुद म� है?

12.राȴीय आपातकाल �कस अन�ेुद म� है?

13.अ�ृÕयता �कस अन�ेुद से समाËत Ɠई?

14.धम� क� ×वतčंता �कस अन�ेुद म� है?

15.Ē×तावना म� “धम��नरप³े” शÍद �कस संशोधन से  

      जोड़ा गया?

2 िदन क� या�ा योजना - शोजा
शोजा �हमाचल Ēदेश क� शांत और मनमोहक पहा�ड़य� म� बसा एक

खूबसूरत पव�तीय गाँव है। घन ेदेवदार के जंगल�, बफ़�  स ेढक� चो�टय� और
बादल� स े�घरी वा�दय� के बीच ��त शोजा Ēकृ�त Ēे�मय� और शा�ंत क�
तलाश म� आन ेवाले या�čय� के �लए एक आदश� �ान है। यहाँ क� ताज़ी
हवा, सुकून भरा माहौल और �हमालय के शानदार ƥÕय इस याčा को

यादगार बना देते ह�।

सुबह 5:30 बजे –
Ē�ान → शोजा
Ēथम �दन

दोपहर 2:30 बजे – शोजा
वाटरफॉल : देवदार के

जंगल� से होकर झरने तक
छोट� पदयाčा

शाम 6:00 बजे – सूया�×त
ƥÕय: घा�टयाँ सुनहरी धंुध म�

नहाई Ɠई

सुबह 6:30 बजे  रघुपुर �कला  �ेक:
घास के मैदान, �हमालयी ƥÕय और

Ēाचीन खंडहर

��तीय �दन

सुबह 11:30 बज े– जलौरी दरा�
से सेरोलसर झील ĕमण:
देवदार व ओक के जंगल� म�

�छपी प�वč झील

दोपहर 3:00 बज े– झील
�कनार ेसमय �बताना

शाम 4:30 बज े– घाट� का
नज़ारा और �व�ाम शाम 7:00 बज े– लोककथाएँ

और सां×कृ�तक अनुभव

रात 9:00 बज े–
शोजा → वापसी याčा

Ē�ोȉरी तक पƓंचन ेके �लए यहा ं�दया गया QR कोड ×कैन कर�:


