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सं�ान के �लए गौरव का क्षण
इं�डया टुडे �ारा आयो�जत एजुकेशन
कॉन्क्लेव म� हमारे सं�ान को आ�तथ्य
(हॉ��टै�लट�) �शक्षा म ेभारत के सव�त्तम
सं�ान 2025 के रूप म� सम्मा�नत �कया
गया। 

उत्कृष्टता क� परंपरा को आगे
बढ़ाते हुए, आई.एच.एम. पूसा ने
एक और उपल�� अपने नाम
क� जब  बी.एससी.  तृतीय वष�
के छात्र अरुण प्रकाश और
सत्यम आचाय� ने PHDCCI
यंग शेफ प्र�तयो�गता 2026 म�
तृतीय �ान प्राप्त कर सं�ान
क� प्र�त�ा को और ऊँचा �कया।  
प्र�तयो�गता म� बनाए गए �ंजन�
को छात्र� न े नई सोच के साथ
प्रस्तुत कर जज� को प्रभा�वत
�कया। पुरस्कार �वतरण
समारोह माननीय पय�टन मंत्री,
भारत सरकार �ी गज�द्र �स�ह
शेखावत जी, �ारा �कया गया। 

नेशनल यंग शेफ़ प्र�तयो�गता 2026 म�
आई.एच.एम. पूसा का शानदार प्रदश�न

संथान क� �वभागाध्यक्ष(प्रबंधन
�वभाग), डॉ. अंशू �स�ह ने 13 और 14
जनवरी, 2026 को ब�ल�न, जम�नी मे
��त डी.आई.एन. काया�लय म�
आयो�जत आई.एस.ओ. व�क�ग �ुप
15 क� बैठक म� भाग �लया।

जम�नी म� आई.एस.ओ. बैठक

 इस महत्वपूण� बैठक म� उन्ह�ने भारत का प्र�त�न�धत्व करते हुए �श�वर पय�टन
(कै���ग टू�रज्म) और आवास सु�वधाओं से जुड़े अंतरा��ीय मानक� के �वकास
के �लए महत्वपूण� योगदान �दया ।

14  नॉथ� इं�डया पै�टसेरी प्र�तयो�गता
2026 का आयोजन य.ूएस. हाईबुश
ब्लूबेरी काउं�सल �ारा चंडीगढ़ इंस्ट��ूट
ऑफ होटल मैनेजम�ट म� �कया गया। इस
तीन �दवसीय प्र�त��त प्र�तयो�गता म�
प्र�तभाशाली हॉ��टै�लट� इंस्ट��ूट के
उभरते हुए पेस्�� शेफ़ क� स��य भागीदारी
देखी गई और आधु�नक दृ�ष्टकोण का
प्रदश�न �कया गया। 

th

हमारे छात्र� ने केक, �क्वज़, �ेड �प्रपरेशन
और पे�टट फोर �े�णय� म� यशस्वी वमा�,
बी.एससी. तृतीय वष� और आयुषी भट्ट,
�डप्लोमा(बेकरी और कंफेक्शनरी) ने
उत्कृष्ट प्रदश�न �कया और ��तीय �ान
प्राप्त �कया। यह उपल�� हमारे छात्र� क�
कड़ी मेहनत, प्र�तभा और सामू�हक प्रयास�
का प्रमाण है, �जन्ह� हमेशा हमारे सम्मा�नत
प्रधानाचाय� और संकाय सदस्य� �ारा
माग�दश�न प्राप्त होता रहा है। 

 नॉथ� इं�डया पै�टसेरी प्र�तयो�गता म�
दूसरा �ान भले ही पाक प्रथाए ँबदल रही ह�

�क�तु आई.एच.एम.पूसा ने
कौशल के साथ-साथ भारत क�
खाद्य परंपराओं को सजीव
रखकर अपन ेसमप�ण को �सद्ध
�कया। 

अंक संख्या 0321 माच� 2026

होटल प्रबंधन, खानपान एव ंपोषाहार सं�ान, पूसा, नई �दल्ली

उपल��याँ
तै्रमा�सक �वतरण

दप�ण

यह सम्मान हमारे सं�ान के प्रधानाचाय� �ी कमल कांत पंत जी को
माननीय क� द्र�य �शक्षा मंत्री �ी धम�द्र प्रधान �ारा प्रदान �कया गया। यह
उपल�� हमारे छात्र�, �शक्षक� और कम�चा�रय� के संयुक्त प्रयास,
समप�ण और उत्कृष्टता का प्रतीक है। ऐसे सम्मान हम� �नरंतर बेहतर काम
करने और सं�ान के गौरवशाली नाम को नई ऊंचाइय� तक पहंुचाने क�
पे्ररणा देते ह�। 
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इं�डयन
कल्चर एडं
क्यूज़ीन
प्रो�ाम
लेवेल 1

आई.एच.एम. पूसा ने अंतरा�ष्ट्रीय स्तर पर चार �दवसीय इं�डयन कल्चर एडं
क्यूज़ीन प्रोग्राम का आयोजन �कया, �जसम� चौदह देश� के प्रमुख शेफ्स को
संस्कृ�त, इ�तहास और नवाचार पर आधा�रत साथ�क संवाद� के माध्यम से
भारतीय पाक कला क� गहराई और �व�वधता का अन्वेषण करने के �लए एक
साथ लाया गया। �जसके अंतरगत प्रख्यात डॉ. शेफ मंजीत �स�ह �गल, शेफ
जे.पी. �स�ह, शेफ उमेश मट्टू, शेफ गंुजन गोयेला, और सं�ान के प्रधानाचाय� �ी
कमल कांत पंत जी ने सराहनीय पाक कला प्रदश�न �कया। इस काय�क्रम के
दौरान सभी एक्सपट� ने अपनी �वशेष�ाताओं का प्रदश�न �कया �जसने सीखने,
संवाद और खोज के इन चार �दन� को सीमाओं से परे पाक कला के बंधन� को
और अ�धक सुदृढ़ बनाया।

गणतंत्र �दवस 2026

भारत के 77व� गणतंत्र �दवस के अवसर पर हमारे सं�ान ने गव� और देशभ�क्त के
जोश के साथ उस सं�वधान का जश्न मनाया, जो न्याय, स्वतंत्रता, समानता और
ब�ुत्व के मूल्य� को कायम रखता है। इस समारोह का क� द्र हमारे सम्मा�नत
प्रधानाचाय� �ी कमल कांत पंत जी का पे्ररणादायक संबोधन रहा। उन्ह�ने
संवैधा�नक मूल्य�, अनुशासन और राष्ट्र-�नमा�ण पर एक सशक्त संदेश साझा
�कया। उनके शब्द� ने पूरे समाज को यह याद �दलाया �क भ�वष्य के आ�तथ्य
पेशेवर के तौर पर छात्र� के कंध� पर एक सशक्त, समावेशी और प्रग�तशील भारत
को आकार देने क� �ज़म्मेदारी है। हृदय म� गव�, भावनाओं म� एकता और सं�वधान
को अपनी माग�दश�क रोशनी मानते हुए, आई. एच. एम. पूसा ने उन मूल्य� का
सम्मान �कया जो हम� अनुशासन, समप�ण और �व�वधता के माध्यम से एक सूत्र
म� �परोते ह�।

काय�क्रम

20 फरवरी, 2026 को आई.एच.एम.
पूसा म� नेशनल मैनेजम�ट डे मनाया
गया, जो एक बेहद रोचक और
प्रेरणादायक �दन रहा। काय�क्रम म�  
�बज़नेस �पच कॉ���टशन हुआ,
�जसम� �व�भन्न सं�ान के छात्र� ने
उद्यमशीलता को बढ़ावा �दया और
अपने �बज�नस प्लान को प्रस्तुत
�कया। बातचीत म� जीवन के लक्ष्य�
और असली दु�नया क� स�ाइय� पर
खुलकर चचा� हुई। 
�ी �वनीत के.के.एन. पंछ� ने कहानी
के माध्यम से छात्र� के �दल� पर गहरी
छाप छोड़ी। डॉ �दवाकर �स�ह, �ी गैरी
�स�ह, �ी अ�मत लोहानी और शेफ
सुनील चौहान ने भी उद्यमशीलता पर
अपने तजुब� और �वचार साझा �कए। 

�कक्कोमन प्र�तयो�गता म�
आई.एच.एम. पूसा प्रथम 

�वश्व�वख्यात �कक्कोमन ने
आई.एच.एम. पूसा के सहयोग से
ऑल इं�डया कॉ���टशन का
आयोजन �कया। �जसने उभरते पाक
कला पेशेवर� को मंच प्रदान �कया।
प्रोफेशनल लेवल और स्टूड�ट लेवल ने
इस प्र�तयो�गता म� �हस्सा �लया।
हमारे सं�ान के छात्र दाने शांगने,
बी.एससी. तृतीय वष� और नवीन
कुमार, �डप्लोमा(फूड प्रोडक्शन) ने
इस प्र�त��त राष्ट्रीय स्तर क�
प्र�तयो�गता म� प्रथम �ान प्राप्त
�कया। इस काय�क्रम म� क्यु�लनरी
एक्सपट्�स पैनल �डस्कशन का भी
आयोजन �कया गया, �जसम� उद्योग  
जगत के अग्रणी नेताओं ने बदलते
खाद्य रुझान�, �ावसा�यक उत्कृष्टता
और अंतरा�ष्ट्रीय पाक कला मानक�
पर अपने बहुमूल्य �वचार साझा
�कए। छात्र� ने अनुभवी पेशेवर� के
साथ साथ�क संवाद के माध्यम से
वास्त�वक दु�नया का अमूल्य अनुभव
प्राप्त �कया। इसने आ�तथ्य �ेत्र क�
अगली पीढ़� को प्रेरणा और �दशा
प्रदान क�।

मैनेजम�ट डे
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रक्त दान अ�भयान
आई.एच.एम. पूसा ने 17 माच� 2026 को
एक सफल रक्तदान अ�भयान का
आयोजन �कया, �जसम� छात्र� ने
उत्साहपूव�क भाग लेते हुए जीवन बचाने
के इस पुनीत काय� म� अपना योगदान
�दया। इस पहल ने संस्थान क�
सामा�जक �जम्मेदारी और सामुदा�यक
सेवा के प्र�त प्र�तबद्धता को प्र�त�ब��बत
�कया। 

आई. एच. एम. पूसा ने ये अ�भयान AIIMS, नई �दल्ली के साथ �मलकर
आयो�जत �कया। यह अ�भयान उन मूल्य� का प्रमाण था जो आई.एच.एम. पूसा
अपने छात्र� म� संचा�रत करता है: सामा�जक जागरूकता, �जम्मेदारी और
सामू�हक प्रयास के माध्यम से समाज को वापस लौटाने क� भावना।

आई.एच.एम. पूसा म� 13 फरवरी, 2026 को
ए�ेंपे्रन्योर�शप प्रमोशन एडं इन्क्युबेशन
स�टर(EPIC) क� स्थापना क� गयी। �जसके
अंतरगत छात्र� ने ल�चपड �बज�नस का
आयोजन �कया, इसने छात्र� के कौशल को
और �नखारा।

ई.पी.आई.सी.(EPIC)

ई.पी.आई.सी. उन सभी छात्र� को आमं�त्रत करता है जो उद्य�मता म� रु�च रखते
ह� और कॉलेज क� पस म� एक पूरे सप्ताह तक एक वास्त�वक फूड �बज़नेस
चलाने का मौका पाना चाहते ह�। मेन्यू तय करना, बजट बनाना, �बक्र� बढ़ाना या
ग्राहक� को एक अच्छा अनुभव देना, यह सब छात्र� को खुद करना होता है।यहाँ
छात्र� को �मलकर काम करने का अवसर �मलता है, उनक� सोच और समझ
�नखरती है, और उन्ह� यह एहसास होता है �क �कसी चीज़ को शून्य से खड़ा
करने म� �कतनी मेहनत और लगन लगती है।

स्वछता एक्शन प्लान 2026: जागरूकता
अ�भयान 

आई.एच.एम. पूसा ने पय�टन मंत्रालय भारत सरकार �ारा
आयो�जत स्वच्छता एक्शन प्लान 2026 को स�क्रय रूप से लागू
�कया और कई स्थान� पर स्वच्छता तथा नाग�रक �जम्मेदारी का
संदेश फैलाया । ट�म कलाधर ने अपनी कला के माध्यम से �व�भन्न
पय�टन स्थल� पर पय�टन जागरूकता अ�भयान भी चलाया। इन
प्रस्तु�तय� के बाद रोचक �क्वज़ सत्र और पुरस्कार �वतरण �कए गए,
�जसने स्कूली छात्र� क� उत्साहपूण� भागीदारी को प्रोत्सा�हत �कया।
इसके अंतग�त आई.एच.एम. पूसा म� टू�रज्म स्टेकहोल्डर जागरूकता
काय�क्रम का सफलतापूव�क आयोजन भी �कया गया, �जसम�
"पय�टन एवं आ�तथ्य म� आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स का �वकास और
भारत को स्वच्छ बनाने म� इसक� �वस्ता�रत भू�मका" �वषय पर एक
�वशेष सत्र आयो�जत �कया गया। उद्योग जगत के अग्रणी �ी अनुज
सोइन, जनरल मैनेजर, रै�डसन ब्लू, प��म �वहार और �ी मनद�प
आ�ा, वाइस पे्र�सड�ट, लेमन �� होटल्स न े नवाचार और �टकाऊ
पय�टन पर अपने बहुमूल्य �वचार साझा �कए।

�ोट्�स वीक: जब क� पस जोश, जुनून और
जीत से गँूज उठा

आई.एच.एम. पूसा म� स्पोट्�स वीक एक ऐसा समय होता है जब क� पस दृढ़ता,
एकता और प्र�तस्पधा� क� भावना से जीवंत हो उठता है। हफ्ते के दौरान अलग-
अलग खेल� का आयोजन �कया गया। खेल �दवस का �फनाले कॉमनवेल्थ गेम्स
�वलेज म� आयो�जत �कया गया। सुबह क� शुरुआती ��ल्स, मैच और
उत्साहवध�क जयकार� ने �मलकर छात्र� को अपनी सीमाओं को परखने के �लए
पे्र�रत �कया और उत्साह का शोर पूरे वातावरण म� गूँज उठा।
हर मैच दृढ़ संकल्प और एकजुटता का प्रतीक था तथा एक ऐसी याद �दलाता था
�क हर जीत साहस, दृढ़ता और एकता क� भावना से ही प्राप्त होती है। यह केवल
एक स्पोट्�स वीक नह� था, ब�ल्क अनुशासन, एकता और प्र�तस्पधा� क� उस
भावना का उत्सव था जो क� पस जीवन को प�रभा�षत करती है। 

सं�ान म� होली उत्सव



संपादक�य

मेरी �शक्षा का आरंभ �दल्ली के एक ऐस ेअग्रणी �व�ालय म� हुआ, जहाँ उच्च माध्य�मक �शक्षा (10+2) पूण� करने के बाद क�रयर के
�वकल्प केवल डॉक्टर या इंजी�नयर बनने के थे । उस दौर म� भ�वष्य के �वषय� का चयन अक्सर �शक्षक� और अ�भभावक� के आपसी
�वमश� स ेही तय हो जाता था । म�न ेभी इसी प�रपाट� पर चलत ेहुए �व�ान �वषय� का अध्ययन शुरू �कया, �क�तु शीघ्र ही मुझे आभास
हुआ �क केवल पारंप�रक �वषय� म� भ�वष्य तलाशना अ�न�श्चतता भरा हो सकता है । इसी सोच के साथ, एक रोजगार-परक और
व्यावहा�रक �शक्षा प्राप्त करने के उदे्दश्य स ेम�न ेआई.एच.एम. (IHM) म� प्रवेश लेने का �नश्चय �कया ।
आई.एच.एम. क� पढ़ाई मुझे अत्यंत उदे्दश्यपूण� लगी, �जसने मुझे न केवल शैक्ष�णक रूप स ेउत्कृष्ट बनने का अवसर �दया, ब�ल्क पेशेवर
जगत के �ार भी खोले । मुझ ेअपने गृह नगर क� एक प्र�त��त सरकारी कंपनी म� 'मैनेजम�ट �ेनी' के रूप म� काय� करने का अवसर प्राप्त
हुआ । काय�के्षत्र का माहौल प्र�तस्पधा�त्मक था, जहाँ 'सव�त्कृष्ट' बने रहने क� ललक ने मुझ े�नरंतर आगे बढ़ने क� पे्ररणा द� । �े�न�ग पूरी
होने के बाद मुझे कई चुनौतीपूण� दा�यत्व स�पे गए । ऑपरेशन्स के साथ-साथ गुणव�ा वृ�द्ध के उदे्दश्य स ेमुझ े 'अंशका�लक प्र�शक्षक'
(Part-time Trainer) के रूप म� भी योगदान देने का अवसर �मला ।
प्र�शक्षण के प्र�त मेर ेइसी जुड़ाव ने मेरे जीवन को एक नई �दशा द� । 1990 के उदारीकरण के दौर म�, जब प्र�शक्षण और �वकास के नए
�ार खुल रह ेथे, मुझे पूण�का�लक 'प्र�शक्षण प्रबंधक' (Training Manager) क� भू�मका �मली । इसके बाद पदोन्न�त पाकर म�न ेमानव
संसाधन प्रबंधक और �फर उप-महाप्रबंधक के दा�यत्व� का �नव�हन �कया । 33 वष� क� आय ुम�, मुझे इंजी�नय�र�ग और मे�डकल कॉलेज
चलाने वाले एक प्र�त��त समूह �ारा संचा�लत होटल एवं पय�टन प्रबंधन महा�व�ालय के 'सं�ापक प्राचाय�' के रूप म� एक सं�ान क�
न�व रखने का अवसर �मला । एक दशक स ेअ�धक समय तक महा�व�ालय के साथ-साथ �वश्व�व�ालय के भी �व�भन्न दा�यत्व� को
�नभाने के बाद, म�ने आई.एच.एम. ग्वा�लयर के प्राचाय� के रूप म� काय�भार संभाला ।
ग्वा�लयर म� रहते हुए ही मेर ेमन म� देश के शीष� सं�ान, आई.एच.एम. पूसा क� सेवा करने का �वचार आया । आई.एच.एम. ग्वा�लयर के
प्राचाय� के रूप म� काय� करते हुए वहां पर राष्ट्रीय स्तर के आयोजन एवं उस सं�ान के चहंुमुखी �वकास क� योजनाओं के ��यान्वयन के
कारण म�न ेअपनी प्रभावी दावेदारी प्रस्तुत करते हुए आई.एच.एम. पूसा के प्राचाय� का पद हा�सल �कया । 
जीवन का सवा��धक चुनौतीपूण� और रोचक अध्याय यह� स ेप्रारंभ हुआ । आई.एच.एम. पूसा एक शीष� सं�ान तो था, �क�तु उस समय
इसक� आ�थ�क ���त और बु�नयाद� ढांचा (Infrastructure) सुदृढ़ नह� था । पांच दशक पुरानी इमारत� जीण�-शीण� अव�ा म� थ� ।
प्राचाय� के रूप म� मेर े18 वष� के अनुभव ने मुझे यह समझाया �क इस सं�ान क� असली ऊजा�, बड़े- बड़े और ऊँचे सपने लेकर देश के
कोने कोने स ेआने वाले इसके �व�ाथ� ह� और इसके �दशा�नधा�रक इसके सफल पूव� छात्र (Alumni) ह� । म�ने अपने सहक�म�य� और इन
सफल पूव� छात्र� जो �क अपने अपने व्यवसाय� के शीष� पर ह�, को साथ लेकर सं�ान के सवा�गीण �वकास क� न�व रखी ।
सभी के सामू�हक प्रयास� और अटूट सहयोग स ेसं�ान क� आ�थ�क ���त सुदृढ़ हुई, नए �शक्षक� एवं कम�चा�रय� क� �नयु�� क� गई
और सं�ान के बु�नयाद� ढांचे को सुदृढ़ �कया गया । पूव� राष्ट्रप�त डॉ. कलाम का वह �वचार �क ‘सपना वह नह� जो आप सोते समय
देखते ह�, ब�ल्क सपना वह है जो आपको सोने नह� देता’, हमार े�लए माग�दश�क बना । आज आठ वष� के कड़े प�रश्रम के बाद हमारा
सं�ान अपनी नई उड़ान के �लए तैयार ह ै। हमार ेपास अब अंतरराष्ट्रीय स्तर क� मॉडन� �कचन लैब, पुस्तकालय और गेस्ट हाउस जैसी
सु�वधाए ंउपलब्ध ह� । 
अंत म�, म� �व�ा�थ�य� स ेयही कहना चा�ँगा �क य�द आप �कसी लक्ष्य को प्राप्त करना चाहते ह�, तो उसम� इस कदर खो जाइए �क आपके
सपन� और �वचार� म� केवल वही लक्ष्य हो । जैसा �क एक प्र�सद्ध �फल्म का संवाद भी है ‘अगर �कसी चीज़ को पूरी �शद्दत स ेचाहो, तो
पूरी कायनात उस ेतुमस े�मलाने क� को�शश म� लग जाती है ।’
 
शुभकामनाओं स�हत

कमल कान्त पंत

आई.एच.एम. पूसा के �ाचाय� के रूप म� मेरी या�ा: अनुभव और संकल्प

प्रधानाचाय� 
आई.एच.एम. पूसा
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प�रतोष बलूनी
तृतीय वष� बी.एससी.

माच� का महीना
माच� का महीना हर साल अपन ेसाथ होली क� रौनक और परीक्षाओं क� थोड़ी बहुत ट�शन लेकर आता है। पर इस बार क� बात
कुछ अलग है, इस महीने क� हवाओं म� एक अजीब सी सादगी और गहरा एहसास है। शायद इस�लए, क्य��क मेरी तरह ही मेरे
सभी सा�थय� का आई.एच.एम. पूसा का यह तीन साल का यादगार सफर अब अपने अंत क� ओर बढ़ रहा है।
यह �सफ�  एक खूबसूरत या�ा का खत्म होना नह� है, ब�ल्क हमारे जीवन के एक �बल्कुल नए चैप्टर क� शुरुआत है। कॉलेज क�
इन ग�लय� से �नकलते ही हमम� से ज्यादातर लोग अपनी नई नौकरी और प्रोफेशनल लाइफ क� राह पर आग ेबढ़�गे, वह� कुछ
साथी आगे क� पढ़ाई के ज�रए अपनी जानकारी और बढ़ाएगें और कुछ अपना खुद का काम शुरू करने के सपन� को पूरा करने
क� ओर कदम बढ़ाएगंे।
अगर इन तीन साल� के कॉलेज जीवन न ेमुझ ेवाकई कुछ �सखाया है, तो वह यह �क हर मु��कल और मौके के बीच �सफ�  हमारे
'नज़�रए' और '�हम्मत' का ही छोटा सा फक�  होता है। �कसी नई जगह या अनजान काम म� हाथ डालना जहाँ एक बड़ी चुनौती लग
सकता है, वह� दूसरी ओर यह खुद को बेहतर बनाने, कुछ नया सीखने और दु�नया भर के नए लोग� से �मलने का एक बहुत अ�ा
मौका भी है।
आज जब हम पीछे मुड़कर देखते ह�, तो हर मु��कल वक्त एक सीख और हर कामयाबी एक प्रेरणा लगती है। आ�खर म�, अपने
सभी सा�थय� के �लए बस यही कहना चा�ँगा:
"पुराने प�� को समेटकर, अब एक नई कहानी �लखनी है;
मं�ज़ल क� तलाश नह�, अब तो बस नए रास्त� क� तैयारी है।"

�समंत साहा
प्रथम वष� बी.एससी.

कलाकृ�त क� प्रस्तु�त

�नमनजोत कौर
तृतीय वष� बी.एससी.

�ी. �हतेश गौड़
प्रवर �ेणी �ल�पक

शून्य से अनंत
तू वृक्ष है, तू पेड़ है, जो बीज था कभी।
तू आग है, तू ज्वाला है, जो शोला था कभी।
तू झील है, तू सागर है, जो पोखर था कभी।
तू �वस्तृत है, तू अनंत है, जो शून्य था कभी।
कई प�रवत�न� के �ब�दु जुड़े, तू रेखा बना तभी।
�क तू गोपी है? या राधा है? 
या तू कृष्ण है अभी? 
तू �म�� था? या चंदन था? 
जो माथे का �तलक है अभी।
तू कलाकार है? या �क खुद कला तू? 
जो अबोध था कभी।
तू वजीर था? या प्यादा था? 
पगले देख पूरी शतरंज है त ूही...

आगामी उत्सव� क� प्रस्तु�त
फेयरवेल
एनुअल डे

“ट�म अ�भव्य�क्त सभी �व�ा�थ�य� को उनक� परीक्षाओं के
�लए शुभकामनाए ँदेती है। हम आपके उज्ज्वल भ�वष्य और

उत्कृष्ट प्रदश�न क� कामना करते ह�।”

थीम लंच
(�डप्लोमा फूड �ोडक्शन)



THE FACE OF IHM PUSA 5

�ी आर.सी. गुप्ता 

1.आज आ�तथ्य �ेत्र म� प्रवेश करने वाले छात्र� के �लए सबसे महत्वपूण� कौशल क्या ह�?
यह कभी भी �सफ�  एक कौशल नह� होता ब�ल्क यह एक संयोजन है। संचार क� बात कर� तो �सफ�  अ�� तरह से बोलना नह�, ब�ल्क अ�� तरह से सुनना भी महत्वपूण� है। मेहमान
क� जरूरत को समझना इससे पहले �क वे अपनी बात पूरी कर�, यही अ�े और महान के बीच का अंतर है। �फर ट�मवक� । इस उ�ोग म� आप कभी अकेले नह� होते। सब कुछ एक
साथ चलता है, और अगर एक �हस्सा �फसल जाता है, तो पूरा अनुभव �बखर जाता है। यह उ�ोग आपको ऐसी तरीक� से परखेगा �जनके �लए कोई �कताब आपको तैयार नह� कर
सकती। जो लोग �टक पाते ह� वे क�ठन प�र�स्त�थ म� भी शांत रहते ह�। समस्या समाधान और पारस्प�रक कौशल भी आवश्यक ह�। आ�तथ्य म� हर �दन एक नई समस्या होती है। मेहमान
को पीछे के दृश्य क� कोई झलक �दखाए �बना, अपने पैर� पर खड़े होकर समाधान खोजने क� क्षमता ही असली कला है। हर कोई इन सभी कौशल� के साथ शुरू नह� करता। ले�कन
जो खुद पर काम करना कभी बंद नह� करते वे ही असल म� सफल होते ह�।
2. आपके जम�नी के अनुभव को साझा क��जये ।
जून 1973 म�, मुझ ेइंडो-जम�न टे�क्नकल कोऑपरेशन ए�ीम�ट के तहत प��म जम�नी भेजा गया। यह �े�न�ग टू�रज्म और होटल मैनेजम�ट म� थी। काय�क्रम सत्रह महीने का था, ले�कन
सार�ुकेन म� मेरे ओ�रएटेंशन कोस� के बाद यह बदल गया। वहाँ पाया गया �क मुझ ेपहले से जम�न भाषा क� अ�� जानकारी है, क्य��क म� नई �दल्ली म� मैक्स मुलर भवन म� यह भाषा
सीख चुका था। �फर भी म�ने बोलने म� आत्म�व�ास लाने के �लए एसेन म� दो महीने का भाषा कोस� करने क� गुजा�रश क�।
जम�नी ने मुझ े�सफ�  भाषा नह� �सखाई। उसने मुझ ेजीना �सखाया। वीक� ड पर हम खुद खाना बनात ेथे, अपना खच� खुद संभालत ेथे और एक अजनबी देश म� खुद के दम पर जीना
सीखत ेथ।े दु�नयाभर के छात्र� ने मुझ ेसव�सम्म�त स ेअपना क्लास �रपे्रज�टे�टव चुना, जो उस दौर क� मेरी सबस ेबड़ी खुशी थी।
और �फर सार�ुकेन का वह अ�वस्मरणीय �कस्सा। मेरी �� च दाढ़� क� वजह से पु�लस ने मुझ ेऔर मेरे दोस्त को म्यू�नख ओलं�पक के आतंकवा�दय� का साथी समझ �लया और हम�
�क्र�मनल पु�लस हेडक्वाट�र ले गई। उस शाम हॉस्टल पहंुचत ेही म�न ेसबस ेपहला काम यह �कया �क दाढ़� साफ कर द�।
16 �सतंबर 1974 को म� भारत वापस आया। एक बदले हुए इंसान के रूप म�।
हर अनुभव आपको कुछ न कुछ �सखाता है, चाहे वह अ�ा हो या मु�श्कल। घर से बाहर �नक�लए, अनजान राह� पर च�लए और यक�न र�खए �क दु�नया आपको वह �सखाएगी जो
कोई �कताब नह� �सखा सकती।

4.अपने क�रयर को पीछे मुड़कर देखते हुए, आपको सबसे
ज्यादा संतु�� और उ�ेश्य क� भावना �कस भू�मका ने द�?
रंजीत होटल म� क�ठन �दन� के बाद, अशोक होटल के ब�क्वेट्
�वभाग म� पोस्ट होने का मतलब था �क आ�खरकार मुझे अपना
सही �ान �मल गया है और म�ने यह सु�न��त �कया �क म� इसे
सा�बत करंू। अशोक होटल फ्लैग�शप था ले�कन वहाँ मेरा काम
वास्तव म� �नय�मत ब�क्वे�ट�ग से बहुत आगे कुछ था। जब आप पर
भारत के प्रधानमंत्री और दु�नया भर के राज्य प्रमुख� क� सेवा
करने का �व�ास �कया जाता है, तो आप समझते ह� �क
�जम्मेदारी शब्द का वास्तव म� क्या अथ� है। केवल टेबल से�ट�ग के
�लए ही �दन भर क� योजना क� आवश्यकता होती थी। मेरा फूड
और बेवरेज मैनेजर काय�क्रम से 30 �मनट पहले आता था और
अगर वह टेबलक्लॉथ पर एक भी झुर� देखता, तो पूरी टेबल को
�फर से बनाया जाता था। उस समय हम� यह परेशान करता
ले�कन पीछे मुड़कर देख� तो परफेक्शन के �लए यह जोश मेरे
�ारा प्राप्त �कया गया सबसे बड़ा प्र�शक्षण था। वह मानक, वह
अनुशासन, चीज� को पूरी तरह से करने म� गव�, यह अशोक ने
मुझे �दया है और म� इसे आज भी अपने साथ रखता �ं।

5.आ�तथ्य �श�ा म� क्लासरूम ल�न�ग क� तुलना म� व्यावहा�रक अनुभव �कतना महत्वपूण� है?
क्लासरूम ल�न�ग आपको आधार देती है। ले�कन �ावहा�रक अनुभव वह जगह है जहां आप वास्तव म� शुरू करते ह�। आप एक राज्य भोज क� सेवा के बारे म�
पढ़ सकते ह�। ले�कन जब तक आप 200 मेहमान� और एक प्रधानमंत्री के साथ मुख्य टेबल पर स्वयं खड़े नह� होते तब तक कोई �कताब आपको उस क्षण के
�लए तैयार नह� कर सकती, और न ही यह बता सकती है �क आपसे क्या अपेक्षा क� जाती है।
मेरा सचमुच मानना है �क जो छात्र �ावहा�रक प्र�शक्षण म� खुद को जल्द� से शा�मल करते ह�, जो �े उठाने, �रसेप्शन काउंटर पर खड़े होने, या 14 घंटे क�
�शफ्ट म� काम करने से नह� डरते, वे छात्र आग ेचलकर नेतृत्व करते ह�। 
और म� इस पीढ़� के बारे म� आशावाद� �ँ। आज उपलब्ध अवसर हमारे समय से कह� अ�धक ह�। अनुभव �ापक है, उ�ोग बड़ा है, और दु�नया अ�धक जुड़ी
हुई है। अगर युवा छात्र अपन ेक्लासरूम के �ान को जमीन पर सीखने क� वास्त�वक इ�ा के साथ जोड़ सकते ह�, तो उनक� पहंुच क� कोई सीमा नह� है।
आ�तथ्य उन दुल�भ उ�ोग� म� से एक है जहाँ कड़ी मेहनत हमेशा �दखाई देती है और यह हमेशा पुरस्कृत होती है।

रघुवीर चंद्र गुप्ता एक अनुभवी आ�तथ्य पेशेवर ह�, �जनका चार दशक� से अ�धक का अनुभव होटल, रेस्टोर�ट, �ेवल �रटेल और �श�ा के �ेत्र
म� रहा है। आई.एच.एम. पूसा के पूव� छात्र रह चुके, उन्ह�ने 1974 म� जम�नी से होटल ऑपरेशन्स म� उन्नत �डप्लोमा प्राप्त �कया और 1984 म�
स्कूल ऑफ होटल एड�म�नस्�ेशन, कॉन�ल �वश्व�व�ालय, यू.एस.ए. म� �वशेष मॉ�ूल म� भाग �लया।
ऑपरेशन्स प्रबंधन के अलावा, उन्ह�ने इन-फ्लाइट �कचन, कन्व�शन स�टर और �व�वध व्यवसाय �वकास ग�त�व�धय� क� योजना और �ापना
म� महत्वपूण� भू�मका �नभाई है। सेवा�नवृ�� के बाद, उन्ह�ने अशोक इनलीड के काय�कारी �नदेशक के रूप म� काय� �कया और सैकड़� युवा
छात्र� के क�रयर को बदलन ेवाले काय�क्रम� को �डज़ाइन �कया। उन्ह�न ेअंतररा�ीय और घरेलू प�त्रकाओं म� प्रका�शत कई लेख� का सह-
लेखन �कया है और 2017 म� उन्ह� आई.एच.एम. पूसा एलुमनी एसो�सएशन �ारा हॉल ऑफ फ़ेम अवाड� से सम्मा�नत �कया गया।

सा�ात्कारसा�ात्कार

3.हर क�रयर म� उतार-चढ़ाव होते ह�। क्या आपके क�रयर
क� शुरुआत म� ऐसा कोई समय था जब चीज� आपक�
उम्मीद के मुता�बक नह� हुईं?
जब म� जम�नी से उन्नत प्र�शक्षण और �वदेशी अनुभव के साथ
लौटा, तो मुझे रंजीत होटल म� पोस्ट �कया गया, जो एक पूव�
व�क�ग वुमन्स होस्टल था।
मेरी कौशल का उपयोग �कए जाने के बजाय, मुझे �रसेप्शन
काउंटर पर खड़े रहने, चेक-इन संभालने जैसे काम �दए गए। म�
गहराई से �नराश महसूस कर रहा था। म� जानता था �क म� इससे
ज्यादा करने म� सक्षम �ँं ले�कन �फर भी म�ने हर �दन काम �कया
क्य��क मेरे �लए हार मानना कभी भी �वकल्प नह� था।
�क�तु सौभाग्य से, जब आई.ट�.डी.सी. के कॉप�रेट ऑ�फस म�
मेरी ���त क� खबर पँहुची तो मुझे अशोक होटल, चाणक्यपुरी
के ब�क्वेट् �वभाग म� �ानांत�रत कर �दया गया। मेरी क�ठनाई
आ�खरकार समाप्त हो गई। और यही सच है �क क�ठन समय
और चुनौ�तयाँ हम� मजबूत बनाती ह� और हम� अपने लक्ष्य� को
प्राप्त करने के �लए पे्र�रत करती ह�। 
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न्य��शनल
वेल्यू(फ्लै�क्स सीड) 100 �ा.

ऊजा� 1857 के.जे.

�ोट�न 18.55 �ा.

फैट 35.67 �ा.

डाइटरी फाइबर 26.5 �ा.

सुबह 8:30–9:00
होटल चेक-इन,
�व�ाम

सेहतमदं जीवनशलैी प्राप्त करने के �लए अ�नवाय� ह ै�क हम अपने �दनभर के भोजन को पौ�ष्टक तत्व� से प�रपूण� रख�। इस बीच यह व्यापक है �क पौ�ष्टक तत्व�
के सेवन के साथ साथ फंक्शनल फूड क� महत्वपणू�ता भी उपभो�ाओं के बीच म� बढ़ती जा रही है।  मै�ो न्यू��एट्ंस के साथ �मलकर माइ�ो न्य�ू�एट्ंस हम� एक
संतु�लत आहार प्राप्त कराने म� मदद करत ेह�। माइ�ो न्य�ू�एट्ंस प्रदान करने वाले �ोत म� शा�मल है ए�डबल सीड्स जैसे �क फ्लैक्सीड, पंप�कन सीड्स, �चया
सीड्स, ससे�म सीड्स और सन्फ्लावर सीड्स। यह सभी बायोए�क्टव कंपाउंड्स कहलाते ह ै �जनके एटं�-इंफ्लेम�े�, एटं�ऑक्सीड�ट, एटं�हाइपरट��सव, एवं
मेटाबो�लक रगुेले�ट�ग इफेक्ट्स कई शोध म� साझा �कए गए है। 
फ्लैक्सीड सॉल्यबूल एव ंइन्सॉल्यूबल फाइबर का अ�ा कॉ�म्बनेशन देता ह,ै जो �क डाय�बट�ज और का�ड�योवैस्कुलर इलनेस के �प्रव�शन म� मददगार पाया
जाता है। यह हे�ी फैट� ए�सड्स का �ोत भी है। �चया सीड्स का हाई फाइबर कंपो�जशन कोलेस्�ॉल �नयंत्रण एव ंइंस�ुलन रगुेलेशन म� फायदेमंद पाया गया है।
इसम� दस जरूरी अमीनो ए�सड्स बहुल मात्रा म� पाए जाते ह�। इसम� ग्लूटेन नह� होता, जो �क इसके सेवन को �स�लएक पेश�ट्स के �लए लाभदायक बनाता है।
पंप�कन सीड्स म� �लनो�लक ए�सड- जो �क एस��शयल फैट� ए�सड होता ह,ै हमार ेशरीर के �वटा�मन-D सरंक्षण और हाम�स के कुशल काय� म� योगदान देता है।
इसी के साथ यह अन्य �वटा�मन, कैरोट�न एवं फाइबर का भी अ�ा स्त्रोत है। इसी प्रकार सेस�म सीड्स कै�ल्शयम का भी एक महत्व्पूण� स्त्रोत है।
इन सभी का सेवन कई प्रकार से लाभदायक पाया गया है। Plate of the Day, NIN 2020 के गाइडलाइंस के अनुसार नट्स एव ंऑयल सीड्स का न्यनूतम 35
�ाम सेवन पूर े�दन म� होना चा�हए। अब बारी हमारी आती है �क इन्ह� �कस प्रकार स ेहम अपनी �दनचया� का �हस्सा बनाए। चाहे तो �भगोकर खा ले या �फर �दन
भर के वं्यजन� क� साम�ी का �हस्सा बना ल�।

खाद्य

1.र�ेगस्तान क� धरती स ेआई,

घी और चीनी म� खबू समाई,

कभी चरूमा सगं परोसी जाऊँ,

शाद�-ब्याह म� शान बढ़ाऊँ।

2. छेना स ेमेरा जन्म हुआ,

रस म� मरेा जीवन हुआ,

न म� जामनु, न म� पड़ेा,
पूव� भारत न ेमझु ेह ैघरेा।

3. नाम म� ‘रबड़ी’ क� खशुब ूआए,

दूध को घटं� तक पकाए,

केसर-�पस्ता स ेसज जाती,
मथरुा-वंृदावन म� खबू भाती।

4.म� पड़ूी नह�, पर वसैी �दखती,
गुड़-आटे स ेमीठ� बनती,
त्योहार� म� खास जगह पाती,
गणप�त बप्पा को भी भाती।
 

5.आइस��म क� देसी बहन,
मटका मरेा प्यारा भवन,
धीरे-धीर ेम� जम जाती,
इलायची स ेखशुबू फैलाती।

उत्तर: 1.दाल बाट� चरूमा (मीठा भाग: चूरमा),
2.रसगुल्ला, 3. रबड़ी, 4. पुरण पोली, 5. कुल्फ�

शाम 5:30 – छ�त्रयाँ और
नद� �कनारे सैर

IFCT, NIN(2017)

ओरछा
मध्य प्रदेश के बंुदेलखंड क्षेत्र क� गोद म� �छपा हुआ है "ओरछा", �जसका
अथ� ही है — एक छुपा हुआ रत्न। रुद्र प्रताप �स�ह �ारा �ा�पत यह नगर,
UNESCO World Heritage City के रूप म� �वश्व�वख्यात है। अपनी
भव्य indo-muslim �ापत्य कला से सम्मा�नत यह भू�म, बेतवा नद� के
तट पर खड़े 'राजा महल' जैसे �कल�, चतुभु�ज मं�दर और अनेक ऐ�तहा�सक
धरोहर� को अपने आँचल म� समेटे हुए है। नद� के �कनारे बसा यह शहर
या�त्रय�, स्वप्नदृष्टाओं, कलाकार� और यहा ँआने वाले हर व्य�� को शां�त,

सुकून और एक अ��त स्पष्टता प्रदान करता है।

सुबह 5:00– �दल्ली से ग्वा�लयर एयरपोट�
आगमन, ओरछा के  गाड़ी या बस से प्र�ान
प्रथम �दन

 दोपहर 12:00 – फूल
बाग उ�ान और महल

भ्रमण

शाम 6:30 – राम राजा
मं�दर संध्या आरती

सुबह 6:00 – छ�त्रय� पर शांत
सूय�दय दश�न

��तीय �दन

सुबह 9:00 – ओरछा फोट�
कॉम्प्लेक्स अन्वेषण

दोपहर 12:00 – चतुभु�ज
और लक्ष्मीनारायण मं�दर

दोपहर 2:30 – बेतवा नद�
शांत नौका �वहार दोपहर 3:00– �ानीय

बाजार, स्मृ�त-�चह्न खरीदारी

शाम 6:00– बेतवा
बो�ट�ग, प्र�ान तैयारी

शाम 4:30– बेतवा
बो�ट�ग

ए�डबल सीड्स
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