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उपलब्धियाँ
हॉ��टै�लट� �श�ा म� आई.एच.एम. पूसा क� अग्रणी भू�मका �नरन्तर नव� बार

आई. एच. एम. पूसा को माननीय
सं�ान, ग्लोबल ��मन �रसोस�
डेवलपम�ट स�टर (GHRDC) होटल
प्रबंधन सं�ान सव�क्षण 2026 �ारा
भारत के शीष� सरकारी होटल प्रबंधन
सं�ान� म� प्रथम �ान, �दल्ली राज्य म�
प्रथम �ान और उत्तरी के्षत्र म� प्रथम
�ान प्रदान �कया गया। यह सं�ान के
�लए एक गव�पूण� उपल�� है।

अंक संख्या 045 जून 2026

होटल प्रबंधन, खानपान एवं पोषाहार सं�ान, पूसा, नई �दल्ली त्रैमा�सक �वतरण

दर्पण

सही तेल �नपटान, बड़ा सम्मान

फै क्टरीज में भेजा गया जिससे इसका सही निपटान हो सके । प्रदूषण कम
करके  पर्यावरण की सुरक्षा में मदद करती है। कु ल 249.7 किलो वेस्ट कु किंग
ऑयल को रिसाइकल किया गया जिसके  लिए संस्थान को इकाइल द्वारा
प्रमाणपत्र से सम्मानित किया गया। 

उद्योग एवं अकादमिक जगत के  बीच
मजबूत संबंध

इन आयोजन� म� उन्ह�न ेआई. एच. एम. पूसा का प्र�त�न�धत्व करते हुए फूड,
बे�क�ग और क्यू�लनरी उ�ोग म� नवाचार, सस्टेनेबल न्यू��शन और बदलते
उपभो�ा रुझान� पर अपन े�वचार साझा �कए। सं�ान क� यह स�क्रय भागीदारी
उ�ोग एवं अकाद�मक जगत के बीच मजबूत संबंध� और नवाचार-प्रधान भ�वष्य
के प्र�त उसक� प्र�तबद्धता को दशा�ती है।

यह सम्मान सं�ान क� पढ़ाई, इंडस्��
एक्सपोज़र और छात्र� के �वकास म�
उत्कृष्टता को दशा�ता है। यह उपल��
कम�चा�रय� के समप�ण, �व�ा�थ�य� क�
�नरंतर मेहनत तथा हॉ��टै�लट� इंडस्��
के �लए कुशल और सक्षम प्रोफेशनल्स
तैयार करने हेतु सं�ान क� दृढ़
प्र�तबद्धता को दशा�ता है।

सं�ान के प्रधानाचाय� �ी कमल कांत पंत जी ने माच� 2026 म� नई �दल्ली ��त
भारत मंडपम म� आयो�जत 4th प्लांट बेस्ड फूड स�मट तथा कांस्ट��ूशन क्लब
ऑफ इं�डया म� आयो�जत सोसायट� ऑफ इं�डयन बेकस� क� 55व� वा�ष�क
जनरल बॉडी मी�ट�ग म� सहभा�गता क�।

संस्थान ने पर्यावरण के  प्रति
ज़िम्मेदारी दिखाते हुए सही
वेस्ट मैनेजमेंट की तरफ एक
और कदम बढ़ाया इसके
अन्तर्गत पाकशालाओं से
निकले वेस्ट कु किंग ऑयल को
निरन्तर अधिकृ त रिसाइक्लिंग 

प्रोफेशनल हाउसक�पस�
एसो�सएशन (पी.एच.ए) का 8वां
रा�ीय सम्मेलन और 11वा ं �ापना
�दवस समारोह 30 मई 2026 को
नई �दल्ली ��त इरोस होटल म�
आयो�जत �कया गया। इस काय�क्रम
म� देशभर से आए हॉ��टै�लट� क्षेत्र

के  पेशेवर�, उ�ोग जगत के नेतृत्वकता� और �व�भन्न �हतधारक� ने भाग �लया।
काय�क्रम का उ�ेश्य �वचार� का आदान-प्रदान करना, पेशेवर संबंध� को मजबूत
बनाना तथा एसो�सएशन क� उपल��य� का उत्सव मनाना था। आई.एच.एम.
पूसा न ेभी इस चचा� म� स�क्रय रूप से भाग �लया।

आई.एच.एम. पूसा @ पी.एच.ए राष्ट्रीय
सम्मेलन

https://www.canva.com/design/DAGx_ArUF4s/Gj-lBKfqhADnR5XRCfg9UA/edit?utm_content=DAGx_ArUF4s&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGx_ArUF4s/Gj-lBKfqhADnR5XRCfg9UA/edit?utm_content=DAGx_ArUF4s&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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6 माच� को 1976–79 बैच के पूव� छात्र� के �लए सं�ान म� एलुमनाई मीट का आयोजन
�कया गया। इस अवसर पर पूव� छात्र एक�त्रत हुए और अपनी वष� पुरानी याद� को
उन्ह�ने पुनः जीवंत �कया। काय�क्रम म� सांस्कृ�तक प्रस्तु�तयाँ, �व�वध �ंजन� का
�वशेष आयोजन तथा क� पस टूर शा�मल था, �जसके माध्यम से एलुमनाई ने अपने
पुराने प�रसर और �प्रय �ान� को �फर से देखा तथा अपने छात्र जीवन क� स्मृ�तय�
को ताज़ा �कया। यह आयोजन सं�ान और उसके पूव� छात्र� के बीच गहरे एवं सुदृढ़
संबंध� को दशा�ता है तथा सभी उप��त लोग� के �लए एक यादगार और भावनात्मक
अनुभव बन गया।

 

 

साधारण �ंजन भी ऐसा दृश्य अनुभव
बन सकता है, जो दश�क को कुछ पल
ठहरने पर मजबूर कर दे। हर तस्वीर म�
भोजन केवल परोसा नह� गया, ब�ल्क उसे
इस तरह प्रस्तुत �कया गया �क उसक�
आकष�कता दश�क� को स्वाद क� कल्पना
करने पर मजबूर कर दे।

सं�ान म� �ी मनमोहन �स�ह अरोरा जो �क
एक पेशेवर फूड फोटो�ाफर और लोक�प्रय
�शक्षक ह�, जो �वशेष फूड फोटो�ाफ� और
स्टाइ�ल�ग काय�शालाओं के आयोजन के �लए
जाने जाते ह�, उनके माग�दश�न म� आयो�जत
फूड फोटो�ाफ� काय�शाला न े �वद्या�थ�य� को
भोजन को एक �बल्कुल नए नज़�रए से देखने
की प्रेरणा द�। एक ऐस ेअनुभव के रूप म� �जसे कैमर ेम� कैद �कया जा सके, महसूस
�कया जा सके और कहानी क� तरह प्रस्तुत �कया जा सके। प्रकाश, कोण, सजावट
और दृश्यात्मक कहानी कहन ेक� कला इन सभी तत्व� ने �मलकर यह दशा�या �क एक 

फू ड फोटो�ाफ� काय�शाला

याद� का �मलन 

काय�क्रम
क� पस से बाज़ार तक: होली मेला फेस्ट

प्रस्तु�त, �क्रए�ट�वट� और आधु�नक ��ड्स के बार ेम� भी चचा� क� गई। �वद्या�थ�य�
को नई चीज़� देखने, समझन ेऔर अपन े�वचार� को अलग तरीके से प्रस्तुत करने
का अवसर �मला। यह काय�शाला �जतनी रोचक थी, उतना ही इसने यह भी स्पष्ट
�कया �क चॉकलेट �नमा�ण केवल रचनात्मकता ही नह�, ब�ल्क धैय�, बारीक� और
तकनीक� �ान क� भी मांग करता ह।ै 

कोको का जादू 

संस्थान में बी.एससी. द्वितीय वर्ष द्वारा
“होली मेला फे स्ट” का सफलतापूर्वक
आयोजन किया गया। इस फे स्ट में
विद्यार्थियों ने वित्तीय प्रबंधन, मार्के टिंग
रणनीति, खाद्य तैयारी, सजावट तथा
संपूर्ण आयोजन की ज़िम्मेदारी स्वयं
संभाली। विभिन्न स्टॉलों पर प्रस्तुत
स्वादिष्ट व्यंजन और मनोरंजक खेलों ने
विद्यार्थियों की पाककला के  साथ-साथ 

उनक� �ावसा�यक समझ  और प्रबंधन कौशल को भी  प्रभावशाली ढंग से
प्रद�श�त �कया। यह आयोजन इस बात का उदाहरण बना �क आ�तथ्य उद्योग म�
उद्यमशील सोच, आत्मीयता और रचनात्मकता का संतुलन अत्यंत महत्वपूण�
होता ह।ै

इं�डयाज़ कु�लनरी बाउंट�

सं�ान म� “इं�डयाज़ कु�लनरी बाउंट�: द राइज ऑफ रीजनल फूड्स” पर एक
अ�त�थ �ाख्यान आयो�जत �कया गया। इसम� भारत के खाद्य पदाथ� क�
�व�वधता तथा देश एव ं�वश्व स्तर पर उनक� बढ़ती लोक�प्रयता एवं पहचान पर
चचा� क� गई। इस सत्र म� डॉ. चारमेन ओ’�ायन शा�मल थ�, जो एक प्र�सद्ध
ले�खका, शोधकता� और फूड �हस्टो�रयन ह�। उन्ह�न े हमार े पारंप�रक �ंजन�
और संस्कृ�त को बचाने के महत्व पर ज़ोर �दया और देश के छोटे-छोटे �जल� के
�ानीय खान ेक� भी सराहना क�, जो भारत क� खाद्य �वरासत को और �वशेष
बनाते ह�।

बी.एससी. तृतीय वष� एव ं �डप्लोमा
बेकरी एडं कंफेक्शनरी के �वद्या�थ�य�
के �लए चॉकलेट वक� शॉप आयो�जत
क� गई �जसका माग�दश�न शेफ �रशव
राज और शेफ अफज़ल हसन �ारा
�कया गया। वक� शॉप के दौरान
चॉकलेट क� दु�नया को केवल एक
डेज़ट� तक सी�मत न रखकर उसक� 

�वश्व जल �दवस पर आई. एच. एम. पूसा
TRAS (Think Responsible, Act
Sustainable) club �ारा आयो�जत
��वज़ ने �वद्या�थ�य� को जल संरक्षण के प्र�त
जागरूक �कया। इस ग�त�व�ध ने जल जैसे
अमूल्य संसाधन के प्र�त �ज़म्मेदारी से सोचने
और सचेत रूप से काय� करने क� पे्ररणा द�।
इसी के साथ, पृथ्वी �दवस पर सं�ान ने
��रता और �ज़म्मेदारी आ�तथ्य के प्र�त
अपनी प्र�तबद्धता दोहराई। रसोई से लेकर
प�रसर तक अपनाई गई पया�वरण-अनुकूल
प्रथाओं ने यह संदेश �दया �क छोटे-छोटे
प्रयास �मलकर बड़े बदलाव ला सकते ह�। 

जल से पृथ्वी तक: �ज़म्मेदार कदम
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उभरती हुई प्र�तभाए:ँ स्वास्थ्य, फाइन मोटर
�स्कल और सृजनात्मक अ�भव्य�� का

संगम
डिप्लोमा बेकरी एवं
कंफेक्शनरी के �व�ा�थ�य� के
�लए सॉरडो एवं फ़ॉ��ट
काय�शालाओं का सफल
आयोजन �कया गया, �जसने
उन्ह� तकनीक� ज्ञान के साथ-
साथ रचनात्मक अ�भव्य��
का भी अवसर प्रदान �कया। 

सॉरडो काय�शाला का संचालन संस्थान के पूव� छात्र शेफ नमन जोशी �ारा
�कया गया, जो वत�मान म� बेटर �ीन के साथ साझेदारी म� काय�रत ह�। उन्ह�ने
�व�ा�थ�य� को प्राकृ�तक रूप से �क��वत स्टाट�र से तैयार क� जाने वाली
पारंप�रक सॉरडो �ेड क� �वशेषताओं से प�र�चत कराया। काय�शाला के
दौरान �व�ा�थ�य� ने बगेट, चबाता और फोकाशा जैसी �व�भन्न �ेड्स तैयार
करना सीखा, 
इसके  साथ ही �वभाग
�ारा आयो�जत चार
�दवसीय फ�ड�ट
काय�शाला ने �व�ा�थ�य�
क� कलात्मक प्र�तभा
को �नखारने म�
महत्वपूण� भू�मका
�नभाई। पृथ्वी �दवस क� 
थीम पर आधा�रत इस काय�शाला म� �व�ा�थ�य� ने जंगल, वन्यजीव और
पया�वरण संरक्षण से पे्र�रत फ�ड�ट कृ�तय� के माध्यम से प्रकृ�त के प्र�त
अपनी संवेदनाओं को रचनात्मक रूप म� प्रस्तुत �कया। उत्साहपूव�क
भागीदारी के माध्यम से �व�ा�थ�य� ने फ�ड�ट मॉड�ल�ग, मू�त�कला, बारीक
कारीगरी और प्रस्तु�त कौशल म� व्यावहा�रक अनुभव अ�ज�त �कया। दोन�
काय�शालाए ँ �व�ा�थ�य� के �लए सीखने, नवाचार और रचनात्मकता का
पे्ररणादायक अनुभव �सद्ध हुईं।

 एक भारत श्रेष्ठ भारत के  अंतर्गत तीर्थयात्रा
पर्यटन और सांस्कृ�तक उत्सव

एक भारत शे्रष्ठ भारत पहल
के �हस्से के रूप म�,
�स��कम के तीथ� यात्रा
पय�टन पर एक �फल्म
�दखाकर एक जानकारीपूण�
ग�त�व�ध का आयोजन
�कया गया, �जसके बाद
�स��कम के उत्सव और
महोत्सव त्योहार� पर एक

प्रश्नोत्तरी आयो�जत क� गई। इस �फल्म म� �स��कम के शांत मठ�, प�वत्र
झील� और आध्या�त्मक स्थल� को दशा�या गया। जैसे �क रुमटेक मठ और
त्सोमगो झील, जो राज्य के प्रकृ�त और आध्या�त्मकता के अनूठे �मश्रण को
उजागर करते ह�। यह खूबसूरती से �स��कम को �हमालय क� संुदरता से �घरे
एक शांत तीथ� स्थल के रूप म� दशा�ता है। इसके बाद लोसार, सागा दावा,
पांग ल्हाबसोल और बुमचू जैसे त्योहार� पर एक प्र�ोत्तरी आयो�जत क� गई,
�जससे छात्र� को राज्य क� सांस्कृ�तक समृ�द्ध और परंपराओं को समझने म�
मदद �मली। इस ग�त�व�ध ने 'एक भारत शे्रष्ठ भारत' के ईबीएसबी काय�क्रम
के तहत सांस्कृ�तक जागरूकता को सफलतापूव�क बढ़ावा �दया और एकता
क� भावना को मजबूत �कया।

साँप से सुरक्षा के प्र�त जागरूकता
प्र�शक्षण सत्र

जुनून सफलता क� कंुजी 

शिक्षक�, हाउसक��प�ग स्टाफ, म�टेन�स
स्टाफ और सुरक्षा क�म�य� के �लए साँप�
क� पहचान, उनस े बचाव और उन्ह�
सुर�क्षत रूप से संभालन ेके बार ेम� एक
प्र�शक्षण सत्र आयो�जत �कया गया।
�वशेषज्ञ श्री आदश� शमा�, जो वन्यजीव
संरक्षक ह�, न ेप्र�तभा�गय� को �वषैल ेऔर
गैर-�वषैले साँप�, उनक� �वशेषताओं
और सुर�क्षत रूप से संभालन ेके तरीक�
के बारे म� जानकारी द�। उन्ह�न ेशांत 

डॉ. निशीथ श्रीवास्तव द्वारा "जुनून सफलता
की कुं जी” विषय पर एक अतिथि व्याख्यान
दिया गया। आतिथ्य शिक्षा और प्रशासन में
40 से अधिक वर्षों के  अनुभव के  साथ,
उन्होंने मानसिक स्वास्थ्य बनाए रखने,
सकारात्मक दृष्टिकोण विकसित करने और
लचीलापन बनाने के  बारे में बहुमूल्य
अंतर्दृष्टि साझा की। डिप्लोमा छात्रों के  लिए
यह सत्र बेहद प्रभावशाली रहा, जिससे उन्हें
आतिथ्य क्षेत्र में सफल करियर के  लिए
भावनात्मक संतुलन, अनुशासन और सही
मानसिकता के  महत्व को समझने में मदद
मिली। यह सभी उपस्थित लोगों के  लिए
एक ज्ञानवर्धक और प्रेरक अनुभव साबित
हुआ। 

रहने, दूरी बनाए रखने, साँप क� ग�त�व�धय� पर नजर रखने और साँप को पकड़ने
क� को�शश करने के बजाय तुरंत वन्यजीव बचाव दल को सू�चत करने पर जोर
�दया।

IATO (Indian Association of Tour Operators) ने क़� तुब मीनार
प�रसर से 'Swachh Paryatan Abhiyaan' क� शुरुआत क�। यह एक
राष्ट्रव्यापी अ�भयान है �जसका उ�ेश्य भारत के पय�टन स्थल� को स्वच्छ बनाए
रखना, पय�टक� म� नाग�रक जागरूकता फैलाना और हमारी सांस्कृ�तक धरोहर�
को संर�क्षत करना है। 
इस काय�क्रम म� IATO के अध्यक्ष एवं व�रष्ठ सदस्य, सामा�जक सफ़ाईकम� और
जागरूकता दल उप�स्थत रहे। आई. एच. एम. पूसा के छात्र इस ऐ�तहा�सक पल
का �हस्सा बने। पय�टक� के साथ बातचीत कर हमने स्वच्छता, धरोहर के सम्मान
और �ज़म्मेदार पय�टन के संदेश को आगे बढ़ाया। स्वच्छ पय�टन अ�भयान हम� याद
�दलाता है �क भ�वष्य के हॉ��टै�लट� प्रोफेशनल्स के रूप म� हमारी �ज़म्मेदारी
केवल होटल क� द�वार� के भीतर नह� है, वह उस हर स्थान तक फैली है जहाँ एक
पय�टक क़दम रखता है।

स्वच्छ पय�टन अ�भयान



इस दिन हमारे तीन प्रमुख प्रकाशन� - पूसा जन�ल ऑफ हॉ��टे�लट� एडं एप्लाइड साइंस�सेज, अ�भव्य�� (वा�ष�क मैगज़ीन)
और दप�ण (तै्रमा�सक समाचार पत्र) का भी �वमोचन �कया गया। हमारे छात्र� �ारा बनाए गए स्मृ�त-�चह्न सम्मा�नत अ�त�थय�
को भ�ट �कए गए, जो इस अवसर क� यादगार बने।
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वा�ष�क �दवस - 2026

काय�क्रम क� शुरुवात गणेश वंदना एवं द�प प्रज्वलन के साथ हुई। प्रधानाचाय� �ी
कमल कांत पंत जी �ारा वा�ष�क �रपोट� प्रस्तुत क� गई, �जसम� कॉलेज क� मुख्य
ग�त�व�धय�, उपल��य� और आने वाली योजनाओं के बारे म� उल्लेख �कया गया,
आगे बढ़ते हुए छात्र� को �व�भन्न उपल��य� के �लए सम्मा�नत �कया गया। यह
दशा�ता है �क हमारा सं�ान आ�तथ्य �शक्षा म� उत्कृष्टता के �लए सम�प�त है। 

सं�ान ने 9 अपै्रल 2026 को अपना 62वां वा�ष�क �दवस “अनुवत�न”
बहुत ही उत्साह के साथ मनाया। मुख्य अ�त�थ के रूप म� इस अवसर पर
कई सम्मा�नत अ�त�थ उप��त रहे, �जनम� �ी भुवनेश कुमार, पय�टन
स�चव, भारत सरकार और अध्यक्ष आई.एच.एम. पूसा �ी राजीव मेनन,
अध्यक्ष मै�रयट इंटरनेशनल, ए�शया पै�स�फक एक्सक्लू�ड�ग चाइना
(एपेक), डॉ. संजय सेठ�, नॉन एक्जीक्यू�टव �नद�शक, चैलेट होटल्स
�ल�मटेड, �ी मंद�प �स�ह लाम्बा, अध्यक्ष एवं सीईओ (द�क्षण ए�शया) एच
वी एस, एनारॉक एवं डॉ. पूनम वमा�, प्रधानाचाय�, शहीद सुखदेव कॉलेज
ऑफ �बजनेस स्टडीज, �दल्ली �वश्व�व�ालय शा�मल थी। साथ ही म� उ�ोग
जगत और �शक्षा जगत के गणमान्य सदस्य� ने काय�क्रम म� आकर इसक�
शोभा बढ़ाई। 

अंत म�, काय�क्रम का समापन एक भव्य
भोज के साथ हुआ, �जसम� भारतीय, मध्य-
पूव� और चीनी व्यंजन� के साथ-साथ
�व�भन्न प्रकार क� �मठाइयाँ, लाइव �फश
एवं चाट काउंटर तथा पेय पदाथ� क� �वशेष
व्यव�ा क� गई थी। �व�ा�थ�य� �ारा प्रस्तुत
सजीव संगीत ने पूरे वातावरण को और
अ�धक आनंदमय एवं यादगार बना �दया।

काय�क्रम क� शोभा बढ़ाते हुए छात्र� �ारा सांस्कृ�तक प्रस्तु�त म� भारत क�
�व�व�धता को दशा�ते हुए �व�भन्न राज्य� के लोक नृत्य भी प्रस्तुत �कए गए।
�स�क्कम का डा�ू, उत्तराखंड का गढ़वाली, त�मलनाडु का करागट्टम और महाराष्ट्र
का जोगवा नृत्य दश�क� को बहुत पसंद आया।



सं पादक�य
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श्रीमती मीना�ी सुंबली
�वभागाध्यक्ष 
रूम �डवीज़न

वै�श्वकरण (Globalization) ने भारतीय पय�टन को एक महत्वपूण� आ�थ�क श�� बना �दया है। आज पय�टन भारत के GDP म�
लगभग 5% योगदान देता है और दु�नया क� 8व� सबसे बड़ी पय�टन अथ�व्यवस्था के रूप म� उभरा है। भारतीय पय�टन पर वै�श्वकरण
के प्रमुख प्रभाव- आ�थ�क �वकास- पय�टन से देश म� रोजगार के अवसर बढ़े ह�, �वदेशी मु�ा आती है और स्थानीय व्यवसाय� को भी
बढ़ावा �मलता है। इन्�ास्ट्रक्चर और �ड�जटलीकरण- सड़क, हवाई अ�े, होटल और �ड�जटल सेवाओं (ऑनलाइन बु�क�ग, ऐप्स
आ�द) म� सुधार हुआ है, �जससे यात्रा आसान और तेज़ हो गई है। पय�टन के प्रकार� म� �व�वधता- अब �सफ�  ऐ�तहा�सक या धा�म�क
पय�टन ही नह�, ब��क एडव�चर, मे�डकल, इको-टू�रज्म, वेलनेस और �ामीण पय�टन भी तेजी से बढ़ रहे ह�। सांस्कृ�तक आदान-प्रदान
vs सांस्कृ�तक एकरूपता-एक तरफ अलग-अलग संस्कृ�तय� का आदान-प्रदान हो रहा है, वह� दूसरी तरफ स्थानीय परंपराए ंऔर
पहचान धीरे-धीरे कमज़ोर भी पड़ सकती ह�। नी�तगत सुधार (Policy Reforms)- सरकार ने पय�टन को बढ़ावा देने के �लए नई
नी�तयां, योजनाए ंऔर �नवेश को प्रोत्साहन �दया है। अब जब पय�टन एक बड़ी आ�थ�क ताकत बन चुका है, तो हम� इसके दूसरे पहलू
को भी समझना होगा, जो काफ� �च�ताजनक है-पया�वरण पर नकारात्मक प्रभाव - प्रदूषण, जंगल� और प्राकृ�तक आवास का नष्ट
होना। सामा�जक और सांस्कृ�तक प्रभाव- स्थानीय संस्कृ�त का कमजोर होना, लोग� का �वस्थापन। आ�थ�क दबाव- महंगाई बढ़ना
और पय�टन पर अत्य�धक �नभ�रता। अत्य�धक (Mass) पय�टन के कारण भीड़ बढ़ जाती है, पानी क� कमी हो जाती है और   

  वै��वकरण और पुनय�जी पय�टन : पय�टन का नया भ�वष्य

प्राकृ�तक स्थल� क� गुणव�ा खराब हो जाती है। इससे स्थानीय लोग� का जीवन प्रभा�वत होता है और नाज�क पया�वरण को नुकसान
पहंुचता है।अब जब भारत हर के्षत्र म� वै�श्वक स्तर पर आगे बढ़ रहा है और “Viksit Bharat” जैसे लक्ष्य रखता है — �जसका
उ�ेश्य आ�थ�क �वकास (30–40 �ट्र�लयन डॉलर GDP), सामा�जक �वकास (गरीबी खत्म करना, अ�� �शक्षा और स्वास्थ्य) और
पया�वरणीय संतुलन है — तो इसम� पय�टन क� भू�मका बहुत महत्वपूण� होगी। इस लक्ष्य को हा�सल करने के �लए हम� पय�टन के
नकारात्मक प्रभाव� को कम करना होगा, खासकर संस्कृ�त, भोजन और पूरे पया�वरण क� सतत (sustainable) सुरक्षा पर ध्यान
देना होगा। इसका समाधान है — “रीजनरे�टव टू�रज्म (Regenerative Tourism)” सरल शब्द� म�, रीजनरे�टव टू�रज्म का
मतलब है �क पय�टन ऐसा हो जो समुदाय, पया�वरण और स्थान के �लए कुल �मलाकर सकारात्मक (Net Positive) प्रभाव डाले।
इसको समझने के �लए एक उदाहरण है — साधना फॉरेस्ट यह ऑरो�वल के पास �स्थत है और पहले यह के्षत्र एक खराब
(degraded) जंगल था। रीजनरे�टव दृ�ष्टकोण (Regenerative Approach)- 2003 से यहां बड़े स्तर पर पेड़ लगाए जा रहे
ह�, पानी बचाने के उपाय �कए जा रहे ह� और स्थानीय समुदाय का �वकास �कया जा रहा है। यहां आने वाले पय�टक �सफ�  रहने के
�लए पैसे नह� देते, ब��क वे खुद काम म� �हस्सा लेते ह� —
पेड़ लगाने म� मदद करते ह�, �टकाऊ (sustainable) संरचनाए ंबनाते ह� ,पया�वरण संरक्षण के बारे म� सीखते ह� इससे पय�टक केवल
देखने वाले नह�, ब��क बदलाव का �हस्सा बन जाते ह�। उन्ह� स्थानीय लोग� से जुड़ने का मौका �मलता है और उनक� समस्याओं को
समझकर नए समाधान भी �नकलते ह�। इस तरह पय�टन न �सफ�  नुकसान को कम करता है, ब��क पया�वरण और समाज को बेहतर
बनाता है। इस प्रकार, रीजनरे�टव टू�रज्म के ज�रए हम ऐसा पय�टन �वक�सत कर सकते ह� जो आ�थ�क, सामा�जक और पया�वरणीय
— तीन� स्तर� पर “नेट पॉ�ज�टव प्रभाव” डाले।

 शुभकामनाओं स�हत
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सं पादक�य

नयो�नका धवन
बी.एससी. प्रथम वष�

तन्वी प्रजाप�त
बी.एससी. प्रथम वष�

 अभिआय�न
बी.एससी. प्रथम वष�

 क� तरह �स्थर रहो, �जसके �लए उत्थान या पतन कोई नाम नह�, केवल 'होना' शेष है। अंत म�, पहाड़ तुमसे कोई मंत्र नह� कहता। वह केवल चुप है। और उसी चुप्पी म�
�व�ाथ� का असली प�रवत�न होता है: वह समझता है �क जीवन को जीतना नह�, ब�ल्क उस पर चलना है। चढ़ाई का अथ� चोट� पर प�ँचना नह�, ब�ल्क यह अनुभव
करना है क� जहाँ अपना बल समाप्त होता है, वहाँ एक नई कोमलता जन्म लेती है| तो अगली बार जब तुम पहाड़ पर जाओ, कोई सेल्फ� मत लेना। बस एक छोटे से
पत्थर को छूकर उससे यह प्राथ�ना करना: "मुझे अपनी तरह अ�डग तो नह�, ले�कन इतना धीर अवश्य बना दो �क उतार-चढ़ाव मुझे तोड़ न सक� ।" यही पव�त� का परम
दश�न है।

कहते ह� पव�त इंतज़ार करना �सखाते ह�–सूरज क� पहली �करण का, खुद पर भरोसे का, और मं�ज़ल के सब्र का। पव�त� क� यात्रा
पय�टन नह�, द��ा है। क्य��क पहाड़ तुम्ह� भौ�तक ऊँचाई नह�, ब�ल्क मन क� �नचाई से उठने क� कला �सखाते ह�। एक साधारण
पय�टक 'दृश्य' देखता है; एक दाश��नक यात्री 'सा�ी' बन जाता है। पहली सीख: शून्यता का अभ्यास। जब तुम सैकड़� मील ऊपर चढ़ते
हो, तो बाहरी शोर �मट जाता है। मोबाइल का नेटवक�  जाता है, ले�कन आंत�रक संवाद जागता है। एक छात्र के �लए यही सबसे बड़ा
उपहार है, अपने भीतर के 'नो�ट�फकेशन' को बंद करना। परी�ा, तुलना, भ�वष्य क� �च�ता, यह सब नीचे घाट� म� पड़ा रहता है। पहाड़
कहता है: "जो खाली होता है, वही गंूज सकता है।" दूसरी सीख: अहंकार का अवसादन (sedimentation)। भूगभ� तुम्ह� बताता है
�क �हमालय कभी समुद्र क� तली था। आज क� ऊँचाई कल क� गहराई म� दबी थी। अथा�त, तुम्हारी असफलता आज, कल क�
सफलता क� आधार�शला है। मं�दर क� प्र�तमा जैसे �शल्प हजार� वष� सहता है, वैसे ही छात्र को 'धैय�' का भूगभ�य समय सीखना
होगा। एक रात क� पढ़ाई �शखर नह� बनाती, करोड़� वष� क� परत� बनाती ह�। तीसरी और गहनतम सीख: न हा�न, न लाभ। पहाड़ पर
बादल छाए, सूरज गायब, तुम्हारी मनोदशा �गरती है। �फर सूरज �नकला, चोट� �दखी, आनंद। ले�कन पहाड़ स्वयं मौसम से तटस्थ है।
यही �स्थतप्रज्ञ' का रहस्य है। छात्र जीवन म� अंक बढ़ते-घटते ह�, प्रशंसा और अपमान आते-जाते ह�, ले�कन तुम अपने भीतर उस पव�त 

लायेशा शे��
बी.एससी. प्रथम वष�

कलाकृ�त क� प्रस्तु�त

जैसे ही गर्मी आती है और हर कोई पहाड़ों की ओर भागता है, ठंडे मौसम, जैके ट और ठंड की तस्वीरें पोस्ट करने का
सपना देखते है, मुझे लगता है कि असली मज़ा समुद्र तट पर है। गर्म रेत, नीला समुद्र और ज़ोर से टकराती लहरें किसी
तरह सबसे गर्म दिनों को भी सुकू न भरा बना देती हैं। जहाँ पहाड़� म� लोग तीन जैकेट पहनकर मैगी और हॉट चॉकलेट का
मज़ा लेते ह�, वह� म� समुद्र तट पर छतरी के नीचे बैठना पसंद क�ँगी, धूप का चश्मा पहनकर और ठंडा ना�रयल पानी हाथ
म� लेकर। लहर� क� आवाज़ सुनना, एक अ�� �कताब पढ़ना और थका देने वाले �दन के बाद सूया�स्त देखना, इन सब म�
एक अलग ही शां�त होती है। ऐसा लगता है जैसे सारी बेकार क� ट�शन लहर� के साथ बह जाती है। समुद्र तट �सफ�  तैरने
या छु��याँ मनाने क� जगह नह� होते। वे मन को शां�त,चेहरे पर मुस्कान और इंसान को ख़ुशी देने वाली जगह होती ह�। रेत
पर लंबी सैर, �कनारे पर बैठकर देर रात तक बात� करना और छोट�-छोट� बात� पर हँसना हर पल को खास बना देता है।
और सच क�ँ तो, अगर गम� वैसे भी इतनी तेज़ लगनी ही है, तो म� उसे समुद्र के संुदर नज़ार�, स्वा�दष्ट खाने और ठंडी
लहर� के साथ �बताना चा�ँगी, उस रेत के साथ जो �कसी न �कसी तरीक़े से हर बैग, चप्पल, और जेब म� प�ँच ही जाती
है।

हर जेब म� मुफ्त क� रेत

शिखर और शून्य: छात्र क� चेतना क� �शखर-यात्रा

श्री प्रत्युष �स�ह
संकाय
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�ी मनद�प �स�ह लांबा

 1. आपन ेआई. एच. एम. पूसा से स्नातक करने के बाद केवल 19 वष� क� आयु म� अपनी आ�तथ्य यात्रा शुरू क�। आपको आ�तथ्य को क�रयर के रूप
म� चुनन ेक� प्रेरणा कहा ँस े�मली, और तब से अब तक इस उ�ोग म� क्या बदलाव आए ह�?
सच क�ँ तो आ�तथ्य मेरे �लए पहले से तय �कया गया क�रयर नह� था। म� �दल्ली �वश्व�वद्यालय म� प्रवेश लेने आया था, ले�कन उसी दौरान एक �मत्र ने मुझे भारतीय होटल प्रबंधन
सं�ान, पूसा के होटल प्रबंधन पाठ्यक्रम के बारे म� बताया। बाद म� जब सं�ान से चयन कॉल आया, तब म�ने बी. एससी. छोड़कर होटल प्रबंधन चुनने का �नण�य �लया। 19 वष�
क� आयु म� इस उद्योग म� कदम रखते ही इसक� ऊजा�, �व�वधता और लोग� से जुड़ाव ने मुझे सबसे अ�धक आक�ष�त �कया। आ�तथ्य म� यात्रा, संस्कृ�त, व्यापार और रचनात्मकता
का अनोखा मेल देखने को �मलता है। आज यह उद्योग पहले से कह� अ�धक संग�ठत, तकनीक आधा�रत और तेज़ी से �वक�सत हो चुका है। हालां�क, एक चीज जो आज भी
नह� बदली, वह है आ�तथ्य का मूल उ�ेश्य — लोग� को स्वागत महसूस कराना और उनके अनुभव को यादगार बनाना।

2. आपने आईएचजी होटल्स एडं �रसॉट्�स, रे�डसन होटल समूह, आईट�सी होटल्स, जेएलएल और एचवीएस जैसे बड़े �ांड्स के साथ काय� �कया है।
आपके क�रयर के कुछ सबस ेमहत्वपूण� अनुभव कौन-से रह?े
अगर पीछे मुड़कर देखँू तो मुझे लगता है �क मेरा क�रयर �कसी एक बड़े क्षण से नह� बना। यह कई बदलाव� और नए अनुभव� का प�रणाम था, �जन्ह�ने मुझे हमेशा अपने सहज
के्षत्र से बाहर �नकलना �सखाया। होटल संचालन म� शुरुआती समय ने मुझे अनुशासन, बारीक� से काय� करना और लोग� को समझना �सखाया। बाद म� नेतृत्व और परामश�
भू�मकाओं ने मुझे आ�तथ्य को केवल संचालन नह�, ब�ल्क एक व्यापार और रणनी�तक दृ��कोण से समझने का अवसर �दया। भारत के आ�तथ्य उद्योग को बढ़ते और बदलते
देखना मेरे क�रयर का सबसे संतोषजनक अनुभव रहा है।

4. आपने अपने “माय लाइफ लेसन्स” म� कहा �क
आ�तथ्य एक यात्रा है, दौड़ नह�। आज के प्र�तस्पध�
माहौल म� युवा पेशेवर� को अपन े क�रयर को कैसे
देखना चा�हए?
आज हर कोई जल्द� सफलता चाहता है, ले�कन आ�तथ्य
�सखाता है �क असली सफलता अनुभव, �रश्त� और लगातार
सीखने से �मलती है। युवा पेशेवर� को केवल पदोन्न�त या
पदनाम के पीछे नह� भागना चा�हए। उन्ह� अपने �ान, अनुभव
और बहुमुखी कौशल को मजबूत करने पर ध्यान देना चा�हए।
मेरा सरल सुझाव यही है — धैय� रख�, सीखते रह� और हर
अवसर को �वकास का मौका समझ�। क्य��क आ�तथ्य म�
क�रयर रात�-रात नह� बनते, ब�ल्क अनुभव� क� लंबी यात्रा से
बनते ह�।

5. आपन ेकई मुख्य काय�कारी अ�धकारी और नेतृत्व पद संभाल ेह�। आपके अनुसार आ�तथ्य उ�ोग म� एक प्रभावी नेता बनन ेके �लए कौन-सी
खू�बयाँ जरूरी ह�?
आ�तथ्य म� नेतृत्व केवल संचालन संभालने या प�रणाम देने तक सी�मत नह� है। एक अ�ा नेता वह होता है जो लोग� को पे्र�रत करे, भरोसा बनाए और ऐसा माहौल तैयार
करे जहाँ ट�म अपना सव��ेष्ठ दे सके। मेरे अनुसार सहानुभू�त, अनुकूलन क्षमता, अनुशासन और धैय� एक अ�े आ�तथ्य नेता क� सबसे बड़ी पहचान ह�। एक अ�ा नेता
हमेशा उदाहरण बनकर नेतृत्व करता है। इस उद्योग म� �वश्वास और ईमानदारी क� बहुत अह�मयत होती है।

6. आपन े�वनम्रता और लगातार सीखने क� अह�मयत पर जोर �दया। इन मूल्य� ने आपके व्य��गत और पेशेवर जीवन को कैसे प्रभा�वत �कया?
आ�तथ्य बहुत जल्द� यह �सखा देता है �क सफलता कभी अकेले नह� �मलती। यह उद्योग हमेशा ट�मवक�  और लोग� क� अह�मयत याद �दलाता है। �वनम्रता इस�लए जरूरी
है क्य��क �जस �दन इंसान सोच लेता है �क उसे सब पता है, उसी �दन वह सीखना बंद कर देता है। लगातार सीखते रहना और समय के साथ खुद को बदलना ही लंबे और
सफल क�रयर क� सबसे बड़ी कंुजी है।

7. आ�तथ्य और पय�टन उ�ोग म� तीन दशक� से अ�धक समय �बतान ेके बाद, आप आई. एच. एम. पूसा भारतीय होटल प्रबंधन सं�ान, पूसा के
छात्र� को क्या सलाह देना चाह�गे जो इस उ�ोग म� लंबा क�रयर बनाना चाहते ह�?
आ�तथ्य उन चु�न�दा उद्योग� म� से है जहाँ आपका व्यवहार, जुनून और लोग� से जुड़ने क� क्षमता आपको बहुत आगे तक ले जा सकती है। मेरा छात्र� को यही सुझाव होगा �क
धैय� रख�, मेहनत कर� और शुरुआत से मजबूत आधार बनाए।ं नई चुनौ�तयाँ लेने से कभी न डर� और हमेशा सीखते रह�। आज आ�तथ्य म� होटल� के अलावा यात्रा, पय�टन,
परामश�, �वकास, उद्य�मता और कई नए के्षत्र� म� अवसर मौजूद ह�। जो युवा सीखने और खुद को बदलने के �लए तैयार ह�, उनके �लए इस उद्योग का भ�वष्य बेहद शानदार है।

साक्षात्कारसाक्षात्कार

3. आपने होटल संचालन स ेआ�तथ्य परामश� और
नेतृत्व भू�मकाओं तक का सफर तय �कया। अलग-
अलग क्षेत्र� म� खुद को ढालन ेऔर आग ेबढ़न ेम� �कन
कौशल� ने मदद क�?
मेरे अनुसार अनुकूलन क्षमता, �ज�ासा और लगातार सीखने
क� इ�ा सबसे महत्वपूण� रही। आ�तथ्य उद्योग लगातार
बदलता रहता है, इस�लए नए अनुभव� को अपनाना बहुत
आवश्यक है।
संचालन ने मुझे अनुशासन और काय� �नष्पादन �सखाया,
जब�क नेतृत्व भू�मकाओं ने रणनी�त, �नवेश और व्यापा�रक
समझ को मजबूत �कया। साथ ही, संवाद कौशल, संबंध
�नमा�ण और लोग� को समझने क� क्षमता हर भू�मका म� बेहद
महत्वपूण� होती है क्य��क आ�तथ्य हमेशा लोग� से जुड़ा
व्यवसाय है।

�ी मंद�प �स�ह लांबा आ�तथ्य उ�ोग के एक प्र�त��त व्य�� ह�, �जन्ह� होटल संचालन, प्रबंधन और रणनी�तक �वकास म�
35 से अ�धक वष� का अनुभव है। आई. एच. एम. पूसा के पूव� छात्र, उन्ह�ने कई प्र�त��त होटल �ांड� के साथ काम �कया
है और वत�मान म� एचवीएस एनारॉक (द�क्षण ए�शया) के अध्यक्ष और सीईओ के रूप म� काय�रत ह�। भारतीय आ�तथ्य
सत्कार उ�ोग के �वकास और उन्न�त म� उनके बहुमूल्य योगदान के �लए उन्ह� व्यापक रूप से सम्मान प्राप्त है।
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न्यू��एटं 100 �ा.

ऊजा� 569 के.जे.

डाइटरी फाइबर 6.31 �ाम

�वटा�मन C 7.5 �म.�ा.

कै��शयम 47.95 �म.�ा.

पोटै�शयम 409 �म.�ा.

बेल फल : �ाकृ�तक ठंडक और पोषण का �ोत
भारतीय ग�म�यां खु�शय� भरी याद� से भरी होती ह�। यह छु��य� का ऐसा समय होता है जो हमारे मन और सोच को तरोताज़ा कर देता है। यही वह मौसम है जब
हम� अपने प�रवार और �प्रयजन� के साथ समय �बताने का अवसर �मलता है और साथ ही मौसमी फल� और स��जय� के साथ नए-नए प्रयोग करने का भी मौका
�मलता है। तेज़ गम� के बीच हमारा शरीर हमेशा ऐसे खाद्य पदाथ� क� तलाश करता है जो ठंडक और ताजगी द�। हमारा देश ग�म�य� म� �मलने वाले कई प्रकार के
फल� और स��जय� से समृद्ध है। तरबूज, खरबूजा, आम, खीरा, लीची और काला जामुन जैसे कई प्राकृ�तक हाइ�े�ट�ग फल हमारे शरीर को गम� से राहत पहंुचाते
ह�। इन्ह� के बीच एक और सुपरहीरो फल मौजूद है — बेल फल (वुड एप्पल - Aegle marmelos)। बेल फल बाहर से बहुत सख्त और लकड़ी जैसा �दखाई
देता है, ले�कन इसके अंदर मुलायम नारंगी रंग का गूदा �छपा होता है, जो शरीर को अ��त ठंडक प्रदान करता है। इसका स्वाद मीठा और हल्का ख�ा होता है तथा
इसक� खुशबू बहुत मनमोहक होती है। बेल फल का पोषण मूल्य इसके स्वास्थ्य लाभ� को स्पष्ट रूप से दशा�ता है। इसम� �वटा�मन A, �वटा�मन B कॉम्प्लेक्स और
�वटा�मन C भरपूर मात्रा म� पाए जाते ह�। इसके साथ ही इसम� एटं�ऑक्सीड�ट गुण भी प्रचुर मात्रा म� मौजूद होते ह�। �वटा�मन C से भरपूर होने के कारण यह शरीर
क� रोग प्र�तरोधक क्षमता को मजबूत बनाता है। यह संक्रमण� से लड़ने म� मदद करता है और खून को साफ करने म� भी सहायक होता है। पोटै�शयम, कै�ल्शयम
और फॉ�ोरस जैसे ख�नज तत्व पके हुए बेल के गूदे को एक पौ�ष्टक और स्वास्थ्यवध�क पेय बनाते ह�। �व�भन्न शोध� म� बताया गया है �क पेट और पाचन संबंधी
समस्याओं के �लए बेल का शरबत एक बेहतरीन पाचक टॉ�नक माना जाता है। दस्त और अपच जैसी समस्याओं म� इसका सेवन बहुत लाभकारी होता है क्य��क
इसम� टै�नन प्रचुर मात्रा म� पाया जाता है, �जसम� एटं�बैक्ट��रयल और एटं�फंगल गुण होते ह�। बेल म� मौजूद अ�धक फाइबर भोजन को आसानी से पचाने और पेट
साफ रखने म� मदद करता है। ग�म�य� म� जब पाचन तंत्र थोड़ा कमजोर महसूस होता है, तब बेल का शरबत अपनी का�म�ने�टव �वशेषताओं के कारण भूख बढ़ाने
और पाचन को बेहतर बनाने म� सहायक होता है। बेल फल का ग्लाइसे�मक इंडेक्स कम होता है, इस�लए यह टाइप 1 और टाइप 2 मधुमेह से पी�ड़त लोग� के �लए
भी सुर�क्षत माना जाता है। इसम� पोटै�शयम क� अ�धक मात्रा होने के कारण यह उच्च रक्तचाप वाले लोग� के �लए भी फायदेमंद है। यह धम�नय� के काय� को
बेहतर बनाता है और हृदय संबंधी काय� को स्वस्थ रखने म� मदद करता है। �व�भन्न �क्ल�नकल �ायल्स यह सा�बत करते ह� �क यह फल सेवन के �लए पूरी तरह
सुर�क्षत है। यही कारण है �क हम� इसे अपने रोज़मरा� के भोजन और पेय पदाथ� म� शा�मल करने के �लए और अ�धक प्रयास करने चा�हए।
तो अब देर �कस बात क�? जाइए, एक पका हुआ बेल फल ली�जए, उसका गूदा �नका�लए और अपने तथा अपने प�रवार के �लए एक पौ�ष्टक और ठंडा शरबत
तैयार क��जए। इसका आनंद ली�जए और ग�म�य� म� स्वस्थ व तरोताज़ा र�हए।
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